
بما أن المدارس قد أغلقت أبوابها بسبب فايروس كورونا COVID-19 ، فإن أغلبية الاولاد 
باتوا يتلقون تعلّمهم عن بعد.  إن تحفيز أولادكم أثناء التعلّم عن بعُد هو أمر أساسي لنجاحهم، 
فالتحفيز يعني ضمان اهتمامهم وإشراكهم وتنمية ثقتهم بما يتعلمونه. فإنكم كأهل تلعبون 

دوراً مهماً في هذه العملية من خلال تشجيع أولادكم وتزويدهم بالملاحظات البنّاءة.  

كيفيـة تحفيــز أولادكــم أثنــاء 
التعـلمّ عن بعُـد

 نصـائــح للأهـل

الحوار مع أولادكم 
ومناقشة جدول التعلّم 

الأسبوعي والمهام 
المتوجبة عليهم  

وضع أهدافًا أسبوعية 
مع أولادكم وتشجيعهم 

وتهنئتهم على الإنجازات 
التي حقّقوها  

إليكم بعض الأمور التي يمكنكم القيام بها:  

إنشاء بيئة تعلّم داعمة 
فـي المنزل والدعم فـي ما بين 

الأقران من قبل الأشقاء  

الطلب من أولادكم 
مشاركة أفكارهم، والتحدَي 

معهم بطرح الأسئلة 
واستجابة اقتراحاتهم  

إشراك أولادكم 
خلال الدرس بالمساهمة 

فـي عملية التعلّم 
وبتشجيع إبداعهم  

إشراك أولادكم 
فـي مواضيع تثير 

اهتمامهم لتكييف تعلّمهم  
وفقاً لمتطلباتهم 

الاستراحة فـي ما بين 
ساعات التعلّم وتخصيص 

وقت للّعب والأنشطة 
الترفيهية  

معالجة تحديات التعلّم 
التي قد يواجهونها، ودعمهم 
فـي بناء نقاط القوة عندهم 

وتقييم التقدم المحرز 
بطريقة بنّاءة  

تلبية احتياجاتهم 
الاجتماعية والعاطفية  


