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TESEKKUR

“Tirkiye'deki LGBTIi Miltecilerde Menstriiel Hijyen Yénetimi" baslikli
calisma, Birlesmis Milletler Nifus Fonu (UNFPA) icindeki ve disindaki
cok cesitli paydaslarin katki ve taahhutleri olmasaydi gerceklesemezdi.
Calisma ekibi olarak, UNFPA Tirkiye ve uygulayici ortaklar olan Pozitif
Yasam Dernedi ve Kirmizi Semsiye Cinsel Saglik ve insan Haklari Dernegi
ile bu kurumlarda gdrev yapan ve anket uygulamasi ve/veya odak grup
gérismeleri/bireysel derinlemesine gorismelerin gerceklestirilmesinde
gorev alanlara tesekkir ederiz. Konuyla ilgili géris ve deneyimlerini
ictenlikle paylasan tum katilimcilara ise 6zellikle minnettariz.

Son olarak, ABD Disisleri Bakanligi NGfus, Milteciler ve GOo¢ Birosu'na
(PRM) bu calismayi finansal olarak destekledikleri ve degerli ortakliklari
icin tesekkirlerimizi sunuyoruz.




ONSO2Z

Didnyada her gin 15-49 yaslarinda 800 milyondan fazla kadin ve kiz cocuk adet gérmektedir.
Adet, Greme c¢agindaki kadinlar ve kiz cocuklar icin dogal ve saglikli bir sirectir. Dahasi bu
rahmi olan herkes icin dogal bir siirectir; LGBTI'ler de adet gérebilir. Ancak adetlerine yonelik
oldukca olumsuz duyqular ve rahatsizliklar yasamaktadirlar. Menstriel hijyen yonetimi, cesitli
cinsiyet kimliklerine ve cinsel yonelimlere sahip kisiler icin bir stres, endise ve hosnutsuzluk
kaynagi olabilir. Adet déneminde, adet goren kisiler saglikli ve hijyenik adet dénemine yonelik
malzemeler, temiz su ve mahremiyet sunacak bir alan gibi givenli ve hijyenik tesislere ihtiyag
duyabilmektedir. Cinsiyete gére ayristirilmis tuvaletler, LGBTI'lerin adetlerini onurlu bir sekilde
yonetmesi noktasinda stres ve rahatsizlik yaratmaktadir. Menstriasyon bir kadinlik belirtisi
olarak gorilmektedir ve adet géren trans erkeklerde, endiseye ve sosyal hayattan dislanmaya
yol acan, erkekliklerine yonelik bir tehdit olarak algilanmaktadir. Adet géren LGBTI'ler, cinsel
yonelimlerine ve/veya cinsiyet kimliklerine yonelik bir ayrimcilik endisesiyle doktorlar ve
saglik sunuculari ile menstriasyon hakkinda konusmaktan kaginabilmektedir. Benzer sekilde
rahatsizlik veya hosnutsuzluk yaratabileceginden cocukluk dénemlerinde aileleri ile ve
yetiskinlik dénemlerinde yakin partnerleri ile menstriasyonu yalnizca kisa bir konu basligi
olarak ele almaktadirlar. Tiirkiye'deki LGBTI miiltecilerin cogunlugu ilk adetlerini gérmeden
once adet hakkinda bilgi sahibi olmamaktadir. Ek olarak, adet hakkinda konusmak utang verici
ve tabu olarak algilandigindan adet hakkindaki dogru bilgiler kisitlidir. Pek cok LGBTI, adet
donemine yonelik malzemeleri karsilayamadigindan bunlara erisememektedir. Toplumsal
cinsiyet esitsizligi, asiri yoksulluk ve insani yardim krizleri, menstriasyonu bir yoksunluk ve
damgalanma surecine donusturebilmekte ve bu da adet géren kisilerin temel insan haklarindan
faydalanmasinin 6ndnde engel olusturabilmektedir.

Bu kapsamda UNFPA'in yakin zamanda hazirladigi LGBTI Miiltecilerde Menstriiel Hijyen Yonetimi
degerlendirme raporu, adet dénemine yonelik malzemelere dair bilgileri, erisimi ve mevcudiyeti
ve Tirkiye'deki LGBTI miiltecilerin uygulamalarini dederlendirmektedir. Degderlendirme, adet
deneyimi olan LGBTI'lerin temsili bir oranda dahil oldugu bir dizi odak grup gériismesini ve bir
adet anketi iceren nitel ve nicel bir veri analizini temel almaktadir. Dederlendirme, LGBTI'lerin
menstriasyona dair eksiksiz ve dogru bir algiya sahip olmadigini ve bu konuyu aileleri, partnerleri
veya saglik hizmet sunuculari ile konusmaktan korktugunu vurgulamaktadir. Ayni zamanda
adet donemine yonelik mevcut malzemelere dair farkindalik eksikligine sahiptirler, ihtiyac
duyduklarinda tercih ettikleri malzemelere erisememektedirler ve menstriasyon nedeniyle
alay edilme, dislanma ve utan¢ duyma gibi deneyimler yasamaktadirlar. Anket katilimcilarinin
neredeyse tamami, cinsel saglik ve Greme saglidi ile genel kirilganliklarini olumsuz yénde
etkileyebilecek ve onlari toplumsal cinsiyete dayali siddete maruz birakabilecek sekilde regl
yoksullugu ve esitsizligi yasamaktadir.

Birlesmis Milletler Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Kurulusu olarak UNFPA, destekledigi programlar
araciligiyla en kirilgan multecilerin menstriel sagligini iyilestirme amaciyla mudahalelerde
bulunmakta ve ergenlik ile menstriasyon hakkinda bilgilerin sunuldugu ve onur kitlerinin
dagitildigi farkindalik artirma etkinlikleri icin firsatlar sunmaktadir. Bu rapor, Tiirkiye'deki LGBTI
multecilerin adet dénemine yonelik ihtiyaclarini karsilamak ve regl yoksullugunu azaltmaya




katkida bulunmak amaciyla ortaklarimiz ile isbirligi icerisinde sundugumuz hizmetlerin
ivilestirilmesi ve gelistirilmesi icin dncelikli mudahale alanlarinin tespit edilmesi noktasinda
UNFPA icin yol gosterici olacaktir. Bu arastirmanin yurdticuligini Ustlenen Profesér Dr.
Pinar Okyay'a tesekkirlerimi sunmak istivorum. Ayrica anketin ve odak grup gérismelerinin
gerceklestirilmesi sirecindeki blyUk destekleri dolayisiyla UNFPA uygulayici ortaklari Pozitif
Yasam Dernedi ve Kirmizi Semsiye Cinsel Saglik ve insan Haklari Dernegi'ne, “Kilit Miilteci
Gruplar Projesi” calisanlarina ve Ankara'daki UNFPA ekibine de tesekkur etmek istiyorum. Son
olarak menstriiasyona dair gérislerini ve deneyimlerini bizimle paylasmayi kabul eden LGBTI
miltecilere de sikranlarimi sunmak istiyorum. Umuyorum ki bu rapor LGBTi miiltecilerde
menstrielhijyenydnetimine dair bilgileriniyilestirilmesine yardimci olacaktir ve etkili hizmetlerin
ve stratejilerin gelistirilmesi ile regl yoksullugunun sonlandirilmasina katki sunacaktir.

Saygilarimla,

Hassan Mohtashami
UNFPA Ulke Temsilcisi
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A.GIiRiS

Catisma, siddet ve zulum sebebiyle zorla yerinden edilen kisilerin sayisi kiuresel capta
surekli artmaya devam ederek, rekor dizeylere ulasirken, Tirkiye dinyada en fazla sayida
multeciye ev sahipligi yapan Ulke olmayi surdirmektedir. Tirkiye Hukimeti, kitlesel géce
yanit olarak, Suriyeli multecilere gecici koruma statisu ve diger milletlerden iltica eden

yabancilara uluslararasi koruma statisu vermektedir. Tirkiye'de, yaklasik 3,6 milyon kayitli
Suriyeli multecinin yani sira 320 bin kadar diger uyruklardan multeci bulunmaktadir.?

Milteciler nifusun en dezavantajli gruplari arasinda yer almaktadir. Daha iyi ve givenli
bir gelecek hayali ile Ulkelerini terk etmek durumunda kalan bu insanlar, vardiklari yeni
Ulkede irkcilik, yabanci dismanligi ve ayrimcilik ile karsi karsiya kalabilmektedir. Multeciler
icerisinde LGBTI'ler?, cinsel ydnelimleri ve cinsiyet kimlikleri nedeniyle damgalanma,
ayrimcilik ve toplumsal cinsiyete dayali siddet (TCDS) ile karsilasabilmeleri bakimindan
Tarkiye'deki en kirilgan mdalteciler arasinda yer almaktadir.?

Hizmet sunucularin LGBTIi'lerin 6zellesmis ihtiyaclari konusundaki farkindaliklarinin
az olmasi ve onyargilari, cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim temelinde ayrimciliga ve
damgalanmaya maruz kalmalarina neden olmaktadir. Ustelik derin yoksulluk da bu kisilerin
gunlik yasamlarini onurlu bir sekilde sirdidrme ve risklerle bas etme kapasitelerini olumsuz
etkilemektedir.

Menstriasyon,sivilkatilimvetoplumsalcinsiyetesitligikonusundakitartismalarinmerkezinde
yer alan bir konu olmasina ragmen, bu konuda 6zellikle trans erkeklerin de icinde yer aldigi
LGBTI'ler ile ilgili calismalar cok sinirlidir. Adet gérmenin yalnizca bir “natrans kadinin
sorunu” olarak gériilmesi nedeniyle, LGBTI'ler icin yeterli saglik hizmetine erisim tehlikeye
atilmakta, hatta “adressiz" birakilmaktadir.® Bu nedenle, son dénemde “menstriator”, yani
“adet gérenler” teriminin akademide, kitle iletisim araclarinda ve gri literatirde dogumda
atanan kimligi kadin olan translar ve ikili cinsiyet sistemine uymayan kisileri kapsayacak
sekilde giderek daha fazla kullanilmasi ¢cok dnemlidir.> Ocak 2022 tarihinde The New York
Times'ta yayimlanan bir roportaj ile bu tanim gazetede ilk kez kullanilmistir ve bu degisimin
oncl bir 6rnegi olarak kabul edilmektedir.®

Menstriatorler ya da "“adet goéren kisiler” cok daha kapsayici kavramlardir, ¢cinki adet
goren trans erkekleri ve ikili cinsiyet sistemine uymayan kisileri de icerir. Bu kavramlar
ayni zamanda hormonal veya anatomik sebeplerle adet gérmeyen kadinlarin tecribelerini
de hesaba katar. Dolayisiyla, geleneksel kadinlik rolleri nedeniyle gérmezden gelinen farkli
kadinlik deneyimlerine de atif yapar. Kadinlarin regl olduklarini varsayilan olarak kabul

1 https://www.unhcr.org/tr/turkiyedeki-multeciler-ve-siginmacilar

2 LGBTI (lezbiyen, gey, biseks(iel, trans ve interseks), ikili olmayan cinsiyet kimlikleri sergileyen insanlari tanimlamak icin kullanilan terimdir. https://www.
unfe.org/definitions/

3 Key Refugee Groups in Turkey General Overview UNFPA Protection Monitoring Report No.1 (2020)

4 Maria Kathryn Tomlinson (2021), Moody and monstrous menstruators: the Semiotics of the menstrual meme on social media, Social Semiotics, 31:3, 421-
439

5 Benjamin Lane, Amaya Perez-Brumer, Richard Parker, Amelia Sprong & Marni Sommer (2022) Improving menstrual equity in the USA: perspectives from
trans and non-binary people assigned female at birth and health care providers, Culture, Health & Sexuality, 24:10, 1408-1422.

6 https://www.nytimes.com/2022/01/20/well/sustainable-period-products.html
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etmek, kadin kimliklerinin merkezine de adet dénemlerini yerlestirir. Ayrica, bu haliyle trans
erkekler ve adet deneyimlemeyen natrans kadinlar da gormezden gelinmektedir. Cinsiyet
kimliginin menstriasyondan bu sekilde ayrilmasi, onun basitce biyolojik bir siirec olarak
gorilmesini saglar ve cinsiyetci mitleri ortadan kaldirir. Uzun yillardir bu konunun yalnizca
bir kadin sorunu olarak ele alinmasi, konuyu arastirmak isteyen arastirmacilarin da 6ndnde
engel olusturmus; fon sadglayicilar tarafindan énemli bir konu olarak gérilmemistir. Bu
nedenle, LGBTIi'ler icin menstriel hijyen yénetimi, genel olarak saglik hizmetlerinde g6z ardi
edilen ve halk sagligi stratejilerine dahil edilmeyen bir konudur. Oysa konunun bu haliyle
ele alinmasi, “menstriel esitlik” anlaminda da blyuk bir adimdir. Menstruel esitlik, saglik
hizmetlerine, egitime ve bilgiye erisimde sistematik ve onlenebilir esitsizlikler yaninda
damgalanma ve ayrimcilik deneyimlerini de icermektedir.

Toplumdaki tabular ve adet donemi boyunca gerekli hijyen malzemesi ve altyapi olanaklarina
ulasamamalari nedeniyle kisilerin yasam kaliteleri etkilenmektedir.” Bu durum LGBTI'ler
icin daha da belirgindir. Saglik hizmet sunucularin LGBTIi'lerin ihtiyaclari ile ilgili yetkinlik
eksikligi, umumi tuvalet tasarimi (kabin kapilarindaki bosluklar ve kabin ici adet Grinu
atma kutularinin eksikligi) ve umumi tuvaletlerin sosyal dinamikleri (is ve okul ortamlar),
menstriasyonun yoénetilmesinde énemli engeller olarak tanimlanmistir.®

Bu konudaki arastirmalar, genel olarak disik ve orta gelirli Ulkelerde natrans kadin ve
kiz cocuklarinin karsi karsiya oldugu engelleri ele almaya odaklanmistir. Dogumda kadin
olarak atanan trans ve ikili cinsiyet sistemine uymayan kisilerin adet yonetimi ihtiyaclarinin
dederlendirildigi arastirmalar cok sinirlidir. LGBTi mdltecilerin menstriel hijyen ydnetimi
ile ilgili ihtiyaclarini anlamadaki bosluk ise daha da buylktir. Bu topluluk Uyelerinin
menstriasyon baslangici ve sonrasindaki yonetimi ile ilgili olarak karsilastiklari engeller
hakkinda cok az sey bilinmektedir.

UNFPA, temel hizmetlere erisimin 6nindeki tim bu engellerin azaltilmasi icin ¢esitli kamu
kurum ve kuruluslariile isbirligi yaparak savunuculuk ve kapasite gi¢lendirme calismalarina
devam etmektedir. Ocak 2018'den beri AB insani Yardimin finansal destedi ile, Pozitif Yasam
Dernegi ve Kirmizi Semsiye Cinsel Saglik ve insan Haklari Dernegi ortakliginda, “En Kirilgan
Gruplarin Turkiye'de Koruma Hizmetlerine Erisiminin Artirilmasi Projesi” kapsaminda alti
ilde faaliyet gésteren yedi hizmet birimi araciligiyla Turkiye'deki kilit multeci gruplara (KRG)
6zellesmis hizmetler sunulmaktadir. KRG hizmet birimlerinde bilgilendirme danismanligi,
hukuki danismanlik, psikososyal destek, HIV danismanligi, toplumsal cinsiyete dayali siddet
(TCDS) vaka yonetimi ve gruplara yonelik hizmetler (farkindalik artirma ve Share & Care
etkinlikleri) sunulmaktadir. Ek olarak vaka mudahaleleri kapsaminda hedef gruplarin koruma
risklerinin azaltilmasi amaciyla tek seferlik ve kisa sireli nakit destekleri sunulmaktadir.
Yonlendirme ve eslik hizmetleri ile de kilit multeci gruplarin kamu hizmetlerine erisimlerinin
onundeki engellerin azaltilmasina katki sunulmaktadir. Yararlanicilar hizmet birimlerine
dért dilde (Arapca, Farsca, ingilizce ve Tirkce) 7/24 hizmet veren destek hatti (izerinden

7 Holst, A.S., Jacques-Avifio, C., Berenguera, A., Pinzén-Sanabria, D., Valls-Llobet, C., Munros-Feliu, J., Martinez-Bueno, C., Lopez-Jiménez, T., Vicente-Hernan-
dez, M.M., Medina-Perucha, L. Experiences of menstrual inequity and menstrual health among women and people who menstruate in the Barcelona area
(Spain): a qualitative study. Reprod Health. 2022 Feb 19; 19(1):45.

8 Benjamin Lane, Amaya Perez-Brumer, Richard Parker, Amelia Sprong & Marni Sommer. Improving menstrual equity in the USA: perspectives from trans and
non-binary people assigned female at birth and health care providers, Culture, Health & Sexuality, 2022 24:10, 1408-1422.
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ulasabilmektedir.® Aralik 2021'de KRG hizmet birimlerinde koruma hizmetlerine ek olarak
cinsel saglik ve ireme sagligi (CSUS) bilgilendirme ve danismanlik hizmetleri sunulmaya
baslanmistir. CSUS hizmetleri, ABD Disisleri Bakanligi Nifus, Milteciler ve Gé¢ Birosu’nun
(PRM) finansal destedi ile sunulmaktadir. Bu raporun bulgulari KRG hizmet birimleri
kapsaminda sunulan CSUS hizmetlerinin iyilestirilmesi ve gelistirilmesi konusunda katkida
bulunacaktir. LGBTI'leri bir araya getirmekte ve ihtiyac duyduklari konu basliklarinda
farkindalik artirma calismalari yapilmaktadir.

9 Trans Refugees in Turkey UNFPA Protection Monitoring Report No. 4 (2021)
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B. AMAC

Arastirmanin amaci, Tirkiye'de bulunan LGBTi miiltecilerin adet uygulamalarini
dederlendirmek ve adet gérme, adet malzemelerinin erisilebilirligi ve kabul edilebilirligi,
adet sirasindaki hijyen uygulamalari, malzemelerin bertaraf edilmesi ve yeniden kullanimi,
kullanilan adet malzemeleri ve LGBTi'lerin adet malzemelerini dedistirmek icin kullandiklari
alanlar hakkinda mevcut bilgileri daha iyi anlamaktir. Raporda natrans lezbiyen ve biseksuel
kadinlarin, intersekslerin ve regl olan trans erkeklerin!® menstriel hijyen ydnetimi ile
ilgili ihtiyaclari degerlendirilmistir. Ek olarak, odak grup gorismeleri (OGG'ler) ve bireysel
derinlemesine gérisme (BDG) sorulari ile kiiltiirel/sosyal normlarin LGBTI'lerin mevcut ya
da deneyimlenmis adet donemlerini yonetme bicimleri Gzerinde herhangi bir etkisinin olup
olmadigini degerlendirmek amaclanmistir.

Bu degerlendirme sonuclarinin, Tirkiye'de bulunan LGBTI miiltecilerin menstriel hijyen
yonetimi ile ilgili ihtiyaclarinin derinlemesine anlasilmasini saglamasi ve hizmet bosluklarini
saptayarak, UNFPA Turkiye ve paydaslarinin bu konuda gerceklestirdikleri calismalara
yol gosterici olmasi, kimseyi geride birakmamak icin calismalarin kalitesini iyilestirme ve
kapsamini genisletme c¢abalarini desteklemesi beklenmektedir.

10 Natrans (Cisgender): Kisinin sahip oldugu veya dogumda sahip oldugu tespit edilen cinsiyete karsilik gelen bir kisi olmak (https://www.merriam-webster.
com/dictionary/cisgender).

Trans: Dogduklarinda kendilerine toplum tarafindan atanmig olan cinsiyetleri ile hissettikleri cinsiyet arasinda uyumsuzluk olan kisiler igin kullanilan semsiye
kavramdir. Bazi translar kendilerini kadin, bazilari ise erkek toplumsal cinsiyet kimligi ile tanimlar. Bazi translar ise kendilerini toplumsal cinsiyet ikiligi igerisin-
de tanimlamaz. Bazi translar bedenlerini cinsiyet kimlikleriyle uyumlu hale getirmek icin tibbi veya medikal midahaleler gergeklestirebilir.
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C. YONTEM

Calisma karma yontemle yapilmistir. Hem nicel olarak bir anketle tanimlayici ¢calisma hem
de OGG ve BDG yontemleri ile nitel calisma gerceklestirilmistir.

C.1. Veri Toplama Yontemleri
C.1.1. Anket

Anket, adet goéren veya adet deneyimi olan ve Ocak - Aralik 2021 tarihleri arasinda KRG
hizmet birimlerinden hizmet almis olan LGBTI yararlanicilar ile gerceklestirilmistir. Ornek-
lem boyutu, basit rastgele érnekleme yontemi ile %95'lik bir given dizeyi ve %5.25'lik bir
hata payi olacak sekilde hesaplanmistir. Toplamda 204 yararlanici ankete katilmistir. Ancak
sonuclarin analizi asamasinda menstriasyon deneyimi olmadigi anlasildigindan calisma di-
sinda birakilmistir. Sonuc¢ olarak anket ¢alismasi 199 (%98) kisi ile tamamlanmistir.

Anket, KRG hizmet birimlerinde ¢alisan uzman hizmet sunucular ve saha calisanlari tara-
findan gerceklestirilmistir. Bu kisilere calisma dncesinde anket icerigi ve uygulama sireci
ile ilqili proje ekibi tarafindan detayli bir bilgilendirme yapilmistir. 19 Temmuz-10 Agustos
2022 tarihleri arasinda birebir danismanlik hizmeti sonrasinda ya da takip gérismeleri si-
rasinda, anket baglantisi sosyal medya platformlari Uzerinden hedef gruba génderilmistir.

Her katilimcinin anketi kendi anadilinde doldurabilmesi icin anket ingilizce, Arapca, Farsca
ve Turkce dillerinde katilimcilara iletilmistir. Calisma sonrasinda katilimcilarin bldyidk ¢cogun-
lugunun (n=130, %65) Farsca, digerlerinin de sirasiyla, Tirkce (n=37, %19), Arapca (n=24,
%12) ve ingilizce (n=8, %4) konustugu belirlenmistir.

Anket katilimcilarinin yas ortalamasi 32 ve yas dagilimi 17 ile 49 yas arasindadir.!! (bkz.
Tablo 1)

Tablo 1. Katilimcilarin yas gruplarina gore dagilimi

Yas Grubu Sayi Yiizde %
18 ve alti 2 1
19-24 34 17
25-29 52 26
30-34 50 25
35-39 25 12
40-44 2l Ll
45-49 15 8
Toplam 199 100

11 Yas, hane halki, Turkiye'de yagsam stireleri gibi bazi 6l¢tim degigkenleri normal dagilima uymadigindan, ortalama (en kiguik-en biyiik) deger olarak veril-
mistir.
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Katilimcilarin biyiik cogunlugu (%71) iran uyrukludur. Digerleri ise 15 farkli uyruktandir.

Tablo 2. Katilimcilarin uyruklara gore dagilimi

Uyruk Sayi Yuzde %
iran 142 71
Suriye 17 9
Afganistan 8 4
Tirkiye Cumhuriyeti 6 3
Urdiin 5 3
Diger* 21 11
Toplam 199 100

*ABD, Cezayir, Fas, Filistin, Irak, Katar, Libya, Liibnan, Ozbekistan, Sudan, Uganda

Danisanlarin en sik belirttigi hukuki durum bilgisi, sartli multeci (%42) ve gecici korumadir
(%26).

Hanelerinde genel olarak yalniz ya da bir yakinlari ile yasamaktadirlar. Hane halki ortalamasi
ikidir (1-7). Katilimcilarin %72'si bekar, %17'si bosanmis ya da dul ve kalanlar da (%10) evli
ya da birlikte yasamaktadir. Hanelerinin ana gelir saglayicisi cogunlukla kendileridir (%59)
(bkz. Ek.1).

Katilimcilarin %76's1 (n=151) cinsiyetini natrans kadin, %16's1 (n=31) trans erkek olarak
belirtirken, %9'u (n=17) belirtmek istemedigini bildirmistir. “Belirtmek istemedi” kategorisi,
katilimcilarin beyanlarina gore cinsel yonelimi ve/veya cinsiyet kimligi belirlenemeyen
yararlanicilar ifade etmektedir. Hizmet birimleri, LGBTi'ler icin en givenli alanlar arasinda
olsa da bazi multeciler damgalanma, ayrimcilik ve daha fazla siddet gérme korkusu ile cinsel
yonelimlerini ve cinsiyet kimliklerini aciklamamayi tercih etmektedir. “Diger” kategorisine
aseksuel, demiseksuel, panseksuel, kuir gibi diger cinsel yénelimlere sahip yararlanicilar
dahil edilmistir.

Trans erkeklerin yas ortalamasi 27 (22-45), natrans kadinlarin yas ortalamasi 31 (17-49),
cinsiyet kimligini belirtmek istemeyenlerin yas ortalamasi ise 36'dir (28-49).

Katilimcilarin cinsiyet ve cinsiyet kimligine gére cinsel yonelimlerinin karsilastirmali durumu
Tablo 3'te verilmistir.
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Tablo 3. Cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim bilgisine gore katilimcilarin yiizdesi

o S, Belirtmek .
Cinsiyet Kimligi Trans Erkek  Natrans Kadin istemedi Toplam
Cinsel yénelim n % n % n % n %
Biseksiel 4 2 54 27 2 1 60 30
Heteroseksiiel 10 5 - - - - 10 5
Lezbiyen - - 64 32 9 5 73 37
Gey 2 1 - - - - 2 1
Diger 2 1 8 4 - - 10 5
Belirtmek istemedi 13 7 25 13 6 3 44 22
Toplam 31 16 151 76 17 9 199 100

*Sutun yizdesi

C.1.2. Odak Grup Gérusmesi

Calisma baslangicinda doért adet OGG yapilmasi planlanmistir. Bu kapsamda natrans
lezbiyen, biseksuUel, interseks kisiler ve trans erkekler ile ayri gruplar halinde goérusilmesi
amaclanmistir. Ek olarak her bir grubun rahat hissetmesi ve deneyimlerini kolaylikla
paylasabilmesi amaciyla Arapca ve Farsca konusulan gruplara da ayrilarak 27 Temmuz-19
Agustos tarihleri arasinda Denizli, Eskisehir, Mersin ve istanbul'da gériismelerin yapilmasi
planlanmistir. Saha asamasinda Eskisehir ve Mersin'de 6 LGBTI katilimci ile iki adet 0GG
gerceklestirilmistir. Denizli ve istanbul'da belirlenen tarihlerde katilimcilarin katilamamasi
nedeniyle iki katilimci (bir trans heteroseksiel erkek ve bir natrans lezbiyen kadin) ile iki
adet bireysel derinlemesine gérisme (BDG) gerceklestirilmistir. OGG'ler ve BDG'ler sirasinda
katilimcilarin temel sosyodemografik bilgileri ve cinsel yonelim bilgileri gibi gérismeleri
destekleyici bilgiler de elde edilmistir. OGG'ler ve BDG'ler, bir kadin kolaylastirici, cevirmen
ve not alici tarafindan desteklenmistir. UNFPA, OGG ve BDG'yi yiritmek icin bir kolaylastirici
ve bir not alici saglar iken, terciman ise uyqulayici ortak tarafindan saglanmistir. Uyqulayici
ortaklar ayni zamanda, OGG ve BDG icin katilimcilari ve yeri belirlemistir ve OGG ve BDG'nin
guvenli bir yerde gerceklestirilmesini saglamistir.

OGG'ler ve BDG'ler araciligiyla ikisi natrans lezbiyen kadin, biri natrans bisekstel kadin
ve besi trans heteroseksiel erkek olmak uUzere toplamda 8 katilimci ile gérusilmustar.
Katilimcilar 19-45 yaslari arasindadir. Katiimcilarin uyruklari ise iran, Urdiin, Fas ve Irak
olmustur.
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Gorusulen kisilerin egitim durumunun yiksek oldugu tespit edilmistir; %630 lisans mezunu,
%37'si (n=3) de ortaokul, lise ve 6nlisans mezunudur. Cogunlugu (%75) hi¢c evlenmemis
ya da bekardir. Sahip olduklari cocuk sayisi ¢cok azdir. Katilimcilarin hane halki blyUGkligu
ortalamasi iki (1-3) kisidir ve bir katilimci disinda tim katilimcilar haneye gelir getiren ana
kisidir. Tirkiye'deki ortalama yasam sureleri 36 (7-84) aydir.

C.2. VERi TOPLAMA ARACLARI

Calismada kullanilan anket!? 13 ve yari yapilandirilmis OGG formlari!4 15, literatirde benzer
calismalardan derlenmis sorularin, UNFPA Tirkiye yetkilileri tarafindan uyarlanmasi ile
olusturulmustur.

Bu formlardaki sorular ile Tiirkiye'deki LGBTI miiltecilerin menstriel hijyen yénetimi farkli
boyutlariiledegerlendirilmistir. Menars® 6ncesive sonrasindabilgiye ulasim,yasanilanyerde
ve disarisinda son adet dénemlerinde kullanilan malzemeler, tercih edilen malzeme cesitleri
ve kullanilamadigi durumlardaki nedenler, ihtiyaclari oldugu zaman ve siklikta malzemeye
ulasabilme durumlari ve bununla ilgili endiseleri olup olmadigi, el yikama, malzemeyi
yeniden kullanma gibi uygulama ile altyapi olanaklari ve varsa ilgili kaygilari, toplumlarinda
adet ile ilgili yaklasimlar, kisitlamalar, tabu ve damgalanmalar degerlendirilmistir. Bu
degerlendirmeler 1s1ginda bulgularin sunumu icin bes temel alan belirlenmistir:

1. Adet!” déngusi saglik ve 6zbakim yonetimi ile ilgili bilgiye erisim

2. Adet donglsu saglik ve 6zbakim yonetiminde malzemeye ulasim ve tercihleri
3. Adet dongusu saglik ve 6zbakim yonetiminde hijyen olanaklari ve uygulamalari
4. Adet ile ilqgili tabular ve damgalanma

5. Menstruel esitlik ve menstriel saglik

12 UNICEF, Guidance for Monitoring Menstrual Health and Hygiene, UNICEF, New York, 2020, p. 14.

13 Hennegan, J., Nansubuga, A., Akullo, A., Smith, C., & Schwab, K.J., (2020). The Menstrual Practices Questionnaire (MPQ): Development, elaboration, and
implications for future research. Global Health Action, 13(1), 1829402

14 Sommer, M., Schmitt, M., Clatworthy, D. (2017). A toolkit for integrating Menstrual Hygiene Management (MHM) into humanitarian response. (First edit).
New York: Columbia University, Mailman School of Public Health and International Rescue Committee, p. 19.

15 Clatworthy, D., Schmitt, M.L., Gruer, C., Sommer, M. (2020). Monitoring Menstrual Hygiene Management Programming in Emergencies: A Rapid Assess-
ment Tool (M-RAT) (First edit). New York: International Rescue Committee and Columbia University, page 7, MHM Rapid Assessment tool FGD.

16 Menars, adet islevinin baslangici olarak tanimlanmaktadir. Kiginin ilk adet dénemidir. Merriam-Webster, https://www.merriam-webster.com/dictionary/
menarche.

17 Rapor boyunca menstriiasyon ve adet terimleri, adet dénemini kastedecek sekilde esanlamli olarak kullanilmistir. Ek olarak, adet dénemini onurlu bir
sekilde gecirmek icin yeterli malzemeye sahip olmama durumu icin regl yoksullugu terimi kullanilmistir.
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C.3. KISITLILIKLAR VE GUCLU YONLER

Kisitliliklar

Bu calismada érnekleme ydntemi uygunluk érneklemesi oldugundan, hedef LGBTI kisiler
icin herhangi bir temsiliyet 6zelligi bulunmamaktadir. Ancak, c¢alisilan gruba ulasma ve
ulasildiginda da hassas bir konuda katilimin saglanmasi ile ilgili olarak baskaca bir yontem
bulunmadigr da disunulmektedir.

Trans erkekler basta olmak Uzere calisma grubunun uzun mesai saatleri nedeni ile 0GG/
BDG'lerde istenilen sayilara ulasilmamasi da calismanin bir kisitliligidir.

Calismaya katilim saglayan 6zellikle trans erkeklerin, kadinlara 6zgi bir deneyim olarak
disunilen bir konuda konusmakta zorluk yasadiklari, ihtiyaclarini dile getirmede sinirli
kaldiklari, calisma sureci icerisinde bulunmak ile ilgili endise yasadiklari goézlenmistir.
Trans erkeklerin OGG'lere akranlari ile birlikte katilmak konusuna da olumsuz yaklastigi
gorulmustir. Kadinlara 6zgu bir deneyim olarak dusinulen menstriasyonun akranlarinin
g6zunde kendi erkekliklerinin sorgulanmasi anlamina gelebilecegine dair hassasiyetleri
olmustur. Bu durumun elde edilen verileri kisitladigi disinilmektedir.

Son olarak, bu calisma UNFPA destekli KRG hizmet birimlerinden hizmet alan yararlanicilarla
gerceklestirilmistir. Bazilari son adet déngusunde tek kullanimlik hijyenik pedlerden
faydalanmis olabilir, bu da sonuclarini etkileyebilir (6rn. adet déngusu saglik ve 6zbakimi
yonetiminde malzemeye ulasim ve tercihleri ilgili sorular).

Gucla yonler

Arastirma konusunun gincelligi, risk altinda yasayan bir grup ile gerceklestirilmis olmasi ve
yontem cesitliligi bu calismanin gic¢li yonleridir. Genel olarak bir etkinlige ya da calismaya
katilma konusunda cok tedirgin olan, ulasilmasi gic¢ bir grupla yapilan ilk ¢alismalardan
biridir ve OGG/BDG'lerde gorisme ile ilgili kosullar en iyi sekilde saglanmistir.

UNFPA Turkiye tarafindan gelistirilen dijital anket ile uzun bir veri toplama sureci ve hatalarin
onine gecilmistir. YUksek egitim dizeyine sahip hedef grup, dijital anket uygulanmasina
biylk uyum saglamistir.
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D. BULGULAR

D.1. ADET DONGUSU SAGLIK VE OZBAKIM
YONETIMi iLE iLGILi BiLGIYE ERiSIM

Katilimcilarin ilk adet yasi ortalamasi 13'tur (9-21). Katilimcilarin %24'G 13 yasinda, %21'i
12 yasindave %21'i 14 yasinda olmak Uzere %66's1 12-14 yaslarinda ilk adetlerini gérmuastir.

BULGU 1. Katilimcilarilk adetlerini
13yascivarinda gérmektedirler.

Sekil 1. ilk adet yasi ve cinsiyet kimligi bilgisine gére katilimcilarin dagilimi
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OGG'lerde de benzer sekilde katilimcilarin biyuk bélimu tarafindan ilk adetin ayni yaslarda
goéruldigu belirtilmistir.

Katilimcilarin %60'1 ilk adetini gérmeden 6nce bilgi sahibidir. Natrans kadinlar, trans
erkeklere goére ilk adetleri 6ncesinde yaklasik %10'luk bir farkla daha yiksek oranda
bilgi sahibidir. Verilen bilgi daha ¢cok menstriasyonun oladgan bir durum oldugu ve bazen
de malzemenin kullanimi ile ilgilidir; cogu durumda aldiklari bilgi sinirlidir. Kendileri de
utandiklari ya da korktuklari icin daha fazla soru soramamaktadir. Trans erkeklerin cinsiyet
kimlikleri konusundaki 6z farkindaliklarinin ortaya c¢ikmasi ile birlikte menstriasyon gibi
kadinlik ile 6zdeslestirilen bir konu hakkinda konusmak istememesi, bu konudaki farkindalik
dizeylerinin natrans kadinlara kiyasla daha disuk oldugunu gésterir niteliktedir.

BULGU 2. Katilimcilarin %60'1 ilk adetini gormeden 6nce
bilgi sahibidir. Bu oran trans erkeklerde daha dusuktur.
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Sekil 2. ilk adetlerini gérmeden 6nce adet hakkinda bilgi sahibi olan katilimcilarin yiizdesi

Natrans kadin %61

Belirtmek istemeyen %82

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Erken bir yasta cesitli cinsel kimlik belirtileri gésterebilen natrans biseksuel kadinlar icin
adetin kadinligin bir ispati olarak yorumlandigindan bahsetmekte fayda vardir. Aileler,
kiz cocuklarina oldukca baski yapmakta ve onlari adet hakkinda erken yastan itibaren
bilgilendirmekte ve onlara ilk adet 6ncesinde uygun hijyenik pedler vermektedirler.

Menstruasyona dair zaten ¢ok sinirli ve yetersiz olarak paylasilan saglik bilgisi de ne yazik
ki menstriasyonun genc¢ kizliktan “gercek kadinliga” bir gecis, “makbul bir anne ve es”
olabilmek icin fizyolojik olarak bedenin kendini hazirlamasi ve hayatin geri kalaninda yerine
getirme sorumlulugu omuzlara yiklenen toplumsal cinsiyet rollerinin travmatize edici bir
disavurumu olmaktan o6teye gidememektedir.

Ustelik cinsel yonelimleri bu toplumsal cinsiyet rollerinin bisbitin disinda kalan lezbiyen
ve biseksiel ergen kiz cocuklari s6z konusu oldugunda, ailede baslayan sosyal baski ve
toplumsal beklenti ilk menstriasyonun deneyimlenmesi sirasinda bir siddet turi olarak
karsimiza c¢ikabilmektedir.

“Ailem heniiz ikinci siniftayken bana bir hijyenik ped verdi. Bana adet gormenin artik
‘kadin’ oldugumu gésterecedini sdylediler. ilk adetimi gordiigiimde ise lisedeydim.
Ailem hep soruyordu: Sen neden hédléd regl olmuyorsun? Yoksa erkek misin?!"” Natrans
biseksiel kadin, (27-45 yas grubunda), iran
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BULGU 3. Her U¢ katilimcidan biri adet ile ilgili bilgiyi annesinden

g. almaktadir. Aile ve arkadas cevresi ile birlikte geleneksel bilgilendirme
hala o6nemini korumaktadir. Trans erkeklerde bu yéntem disindaki
6grenme alanlari natrans kadinlara goére daha yuiksektir.

Katilimcilarin biyik cogunlugunda anneler (%35) ana bilgi kaynagidir. Aile cevresi ve arkadas
birlikte degerlendirildiginde, tek kaynak olarak %60, ayni anda birden ¢ok kaynak belirtenler
de eklendiginde %79'a cikmaktadir. Geleneksel aile ya da yakin cevre bilgilendirmesinin
énemli bir yeri vardir. Ogretmen/psikolojik danisman ya da sadlik personeli ile sosyal
medyanin egitimdeki yeri ¢cok sinirli olmakla beraber trans erkeklerde, natrans kadinlara
gore daha yuksektir. Natrans kadinlar, trans erkeklere gére daha fazla oranda birden cok
kaynaktan (anne, arkadas) bilgi edinmektedirler. Trans erkeklerin kendi ailelerinin kadin
Uyeleri ile kurduklari iliski, natrans kadinlara kiyasla daha az guven ile sekillenebilmektedir.
Kendilerini kadin olarak tanimlamayan ve kadinlik ile iliskilendirilen her tirli konudan kacma
edilimi olabilen trans erkeklerin menstriasyon konusunda temel bilgilere erisme kaynaklari,
aile uyeleri disindaki kaynaklari da icerebilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin adet hakkindaki bilgi kaynaklari

Bilgi Kaynagi Sayi Yizde %
Anne 68 34
Abla 21 11
Teyze/hala 3 2
Biyikanne 1 1
Arkadas 14 7
Anne ve en az bir baska kisi (Abla, arkadas vb.) 59 30
Ogretmen/psikolojik danigsman 9 5
Saglik personeli 4 2
Sosyal medya 2 1
Diger 16 8
Toplam 197* 100

*iki kisi yanit vermemistir.
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Sekil 3. Cinsiyet kimligi bilgisine gére katilimcilarin bilgi kaynaklarinin yiizdesi
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Anne ve arkadas %19 w3t
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Saglik personeli

Sosyal medya

Diger (kimse, baska akraba)
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sinirlidir. Bilgi istenildiginde de konu icerigi tabu oldugundan

g. BULGU 4. Adet dénemi ile ilgili bilgi kaynaklarindan alinan bilgiler
sorulamamaktadir.

OGG ve BDG katilimcilari, adet ile ilgili bilgiyi annelerinden ya da ailede bunu deneyimlemis
baska bir kadindan (abla, teyze, yenge vb.) aldiklarini; okulda bazi egitimler yapilsa da
rahatca soru soramadiklarindan, orada da istedikleri bilgiyi 6grenemediklerini belirtmistir.

“Annemden d6grendim aslinda zaman zaman kanama olacagini. ‘Bir siire kanama
olacak. Hormonlarda biraz degisiklik oluyor. Ergenlik donemine girdiginde kanama
gelecek ve her ay olabilir. Bu kanamanin olmasi ayni zamanda o kisinin hamile olmaya
uygun oldugunu gosterir’ demisti.” Natrans lezbiyen kadin, (27-45 yas grubunda), Fas

“Cok konusulmaz zaten. Benim annem ve ablam vardi. Bana onlar anlatti hepsini.
Okulda zaten cok az. Bilgilendirme yapilmiyor demiyorum ama ¢ok az ve zaten
utaniyorsun. Soru soramazsin. Oturup dinlersin. En ¢ok aileden (anne, abla ve teyze)
aliniyor bu bilgiler.” Trans heteroseksiel erkek, (27-45 yas grubunda), iran

bulunmaktadir. Trans erkeklerin menstriasyon ile ilgili bilgiye

g‘ BULGU 5. LGBTI miiltecilerin adet ile ilgili bilgi ihtiyaclari
erisim ihtiyaci natrans kadinlara kiyasla daha fazladir.
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Natrans kadinlar, trans erkeklerin kendilerinden daha zor durumda oldugunu, bu konuyu
konusmanin onlar icin daha zor oldugunu gézlemlediklerini belirtmislerdir. Bunu destekler
sekilde trans erkekler, malzemelerin icinde nasil kullanilacadi ile ilgili agciklama olmadigi ve
utandiklari icin kimseye soramadiklarini belirtmislerdir. Her iki grup da hem okul hem de
merkezlerde bu konunun yeterince konusulmadigini disinmektedirler.

Katilimcilarin %55'i adet hakkinda daha fazla bilgi edinmek istemektedir.

Sekil 4. Cinsiyet kimligi bilgisine gére adet hakkinda daha fazla bilgi edinmek
isteyen katilimcilarin yiizdesi

80

%72

Var Yok

M trans erkek I Natrans kadin

OGG'ler ve BDG'lerde de, katilimcilarin ¢cogu adet ile ilgili bilgilerinin son derece sinirli
oldugunu, daha fazla bilgi alma gereksinimlerini tanimlamistir. Ozellikle trans erkekler bu
konuda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duymaktadir. Hem bu sureci kabullenme hem de yuritme
konusunda sikintilarini, trans erkekler kendi deneyimlerine ve natrans kadinlar gézlemlerine
dayanarak dile getirmislerdir.

Bazi trans erkekler, anneleri de dahil kimseyle menstriasyon hakkinda konusma konusunda
rahat hissetmemektedir. Adet déonemleri basladiginda bunu gizli tutmayi tercih etmekte ve
mumkunse sdreci annelerinden aldiklari agri kesiciler ve ablalarindan aldiklari hijyenik pedler
ile gecirmektedir. Diger durumlarda eski tisortleri kullanarak bezler yapabilmektedirler.
Ek olarak OGG'lerde gozlemlendigi Uzere trans erkekler, kendileri gibi menstriasyon
deneyimi olan diger yetiskin trans erkekler ile bir araya geldiklerinde bu konuda daha rahat
konusabilmektedir. Bu, onlara yalniz olmadiklarini hissettirmektedir ve sorularini daha rahat
bir sekilde sorabilmektedirler.
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“Adet, cocuklugumuzdan beri hep gizli sakli bir konu oldu. Viicudum ve karnim
agriyordu ama kimseye sodyleyemiyordum. Adet gordigimi o6grenmelerinden
korkuyordum.” Trans heteroseksiiel erkek, (27-45 yas grubunda), iran

“Kimseye soylememistim. Eskiden tisortimi kesip bez olarak kullanirdim. Sonradan
hargligim ile tek kullanimlik hijyenik pedler almaya basladim.” Trans heteroseksuiel
erkek (19-26 yas grubunda), Fas

“Adet gormeye basladigimda anneme sdoylemeye utanmistim. Daha sonra séyledim.”
Trans heteroseksuel erkek (19-26 yas grubunda), Urdin

Katilimcilarin ¢ogu, genclerin akranlari ile konustugunu ya da internetten bilgi almaya
calistigini ancak bazen pedin nasil kullanilacagi konusunda bile sikinti yasanabildigini
belirtmistir.

“Bize kimse bu konuda bilgi vermedi. Hizmet birimi dahil.” Trans heteroseksiel erkek
(27-49 yas grubunda), Urdin

“jlk defa boyle bir konu konusuluyor. Ped kullanmakla ilgili belli bilgiler var ve ¢ogu
kisi bilmiyor.” Natrans lezbiyen kadin, (27-49 yas grubunda), iran

“Malzemelerin nasil ve ne zaman kullanilmasi gerektigine iliskin aciklama yer
almali. Trans erkekler utandigi icin soru soramiyorlar. O yiizden malzemelerde bu
gibi aciklama olmasi gerekiyor. Bence trans erkeklerde bu bilgiler cok az. Kimseye
sormuyorlar. Regl olduklari bir haftayi bile ¢ok zor gegiriyorlar. intihar etmeyi
diisiinenler oluyor.” Trans heteroseksiel erkek, (27-45 yas grubunda), iran

Menstriasyon kadinligin bir belirtisi olarak algilandigindan, adet dénguisuU sirasinda trans
erkeklerin oldukca kirilgan oldugu ve davranislari ile iyilik hallerini etkileyecek sekilde ruh
sagligi sorunlari yasayabildikleri belirtilmektedir. S6z konusu gunlerde disari ¢ikmaktan
kacinmakta ve codu zaman evden c¢ikmamaktadirlar. Adet goérdikleri glinler, korku ve
glvensizlik dolu ginlere dénusmektedir. Dahasi trans erkekler rahimde kanamaya yol
acan hormonal durumlar ile karsilasabilmektedir. Doktora gitmek yerine kanamayi adet ile
iliskilendirmekte ve kendilerini eve kapatarak saglik durumlarini tehlikeye sokmaktadirlar.

“Adet gormiiyorum ama 12 giin once kanamam vardi. Viicudumda hormonal bir
durumdan kaynakli kanama baslamisti. Rahim alinmadig:1 siirece zaman zaman
kanamam olabilir ama evden disari ¢ctkamiyorum. Daha sonra kilit miilteci gruplar
merkezinden psikososyal destek talep etmistim ve bir doktorla gérismek icin
hastaneye yénlendirilmistim.” Trans heterosekstel erkek, (19-26 yas grubunda), Urdin

“Adet goriiyorsa eger bu onun erkekligini azaltacak bir sey degildir. Dogal bir seydir.
Bunu onlara anlatmalisiniz.” Trans heteroseksUel erkek, (27-45 yas grubunda), Urdin
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Kutu 1. LGBTi miilteciler ile milteci kadinlar ve kiz cocuklari arasinda ilk adet éncesi

adet donemine yonelik bilgi durumundaki benzerlikler ve farklar

Tirkiye'deki LGBTI miiltecilerde ilk adet yasi ortalamasi 13'tir; ilk adetin goérilme
zamani literatir ile uyumludur. Benzer sekilde; yine UNFPA tarafindan ayni
donemde gerceklestirilen bir calismadaki muilteci kadin ve kiz cocuklarinin ilk adet
yasi ortalamasi da 13'tir. Ancak, LGBTIi'ler, hem kadin hem de kiz cocuklarindan
daha genis bir yas araligina sahiptir. LGBTi'lerde en kiiciik ilk adet yasi 9 ve en
blyuk ilk adet yasi 21'dir. Oysa bu degerler, kadinlar ve kiz ¢cocuklar icin sirasiyla
(9-18) ve (10-17)'dir.

LGBTI miiltecilerin 6nemli bir bélimii (%40) ilk adetini gérmeden &nce bilgi sahibi
degildir. En disiik bilgi alma orani trans erkeklerde (%50) olmakla birlikte, LGBTI
multecilerin bilgi durumu milteci kadinlar ve kiz cocuklarindan daha yiksektir.
Tarkiye'deki multeci kadinlar ve kiz cocuklarinda ilk adet 6ncesinde bilgi alma
durumu sirasiyla %41 ve %49'dur.

LGBTI miiltecilere benzer sekilde, miilteci kadinlar ve kiz cocuklari arasindaki
temel bilgi kaynagi da %94'liik bir oran ile yakin cevredir. Hem LGBTi miiltecilere
hem de multeci kadin ve kiz cocuklarina verilen bilgi sinirlidir.

Kaynak: Turkiye'deki Multeci Kadinlar ve Kiz Cocuklarinda Menstriel Hijyen
Yonetimi Arastirma Raporu

D.2. ADET DONGUSU SAGLIK VE OZBAKIM
YONETIMINDE MALZEMEYE ULASIM VE TERCIHLER

BULGU 6. Katilimcilarin son adet doneminde yasadiklari yerde ve disarida en
cok kullandiklari malzeme tek kullanimlik hijyenik peddir. Tampon, menstruel
/ kapilebirlikte %90'larin Gzerine ¢cikmaktadir. Trans erkek ve natrans kadinlarin
é‘ yasadiklari yerde ped kullanim sikliklari, disaridakinden daha yuksektir. Her

iki grubun da menstriel kap ya da tampon ile hijyenik pedi birlikte kullanimi
disarida %3'luk bir oranla daha yiksektir. Her 10 katilimcidan biri herhangi
bir adet doneminde bez kullanmistir. Bezlerin yarisi baska bir amacgla daha
once kullanilan bezlerdir.

Katilimcilarin yasadiklari yerde ve diger mekanlarda son adet doneminde en cok tercih
ettikleri malzeme tek kullanimlik hijyenik peddir. Menstriel kap ve tamponun tek basina ya
da hijyenik ped gibi baska bir malzeme ile kullanimi ¢ok azdir. Hijyenik olmayan pamuk ve
tuvalet kagidinin kullanimi az da olsa mevcuttur.
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Bazi trans erkekler menstriasyonu engellemek icin hem genel sagliklari hem de beden
uyum surecleri icin riskli olabilecek yollara basvurabilmektedir. OGG'lerde de beden uyum
sirecine baslamadan 6nce menstriasyonu engellemek icin gebeligi 6nleyici yontemlere
basvurdugunu soéyleyen katilimcilar olmustur.

“Cinsiyet uyum siirecine baslamadan 6nce kanamayi! durdurmak icin gebeligi onleyici
yontemler kullaniyordum.” Trans heteroseksUel erkek, (19-26 yas grubunda), Fas

Katilimcilarin son adet déneminde yasadiklari yerde en cok kullandiklari malzeme tek
kullanimlik hijyenik peddir (%75). Tek kullanimlik hijyenik pedin tampon ile birlikte kullanimi
da eklendiginde bu oran %94'e ¢cikmaktadir.!®

Tablo 5. Yasanilan yerde (ev gibi) kullanilan adet dénemine yonelik malzemeler (son adet doneminde)

Malzeme Sayi Yizde %
Tek Secim

Tek kullanimlik hijyenik ped 149 75
Menstriel kap 3 =z
Tampon 1 1
Pecete/bez/havlu 3 1,5
Diger* 4 2
Coklu secimler

Tek kullanimlik hijyenik ped ve tampon 39 19

*Tuvalet kagidi, pamuk da dahildir.

Diger calismalarda da vurqulandigi Uzere, kadinlara ve kiz ¢ocuklarina'® benzer sekilde
LGBTIi'lerin de son adet déneminde yasadiklari yerden (ev gibi) uzakta (okulda/iste) en cok
kullandiklari malzeme %71 ile tek kullanimlik hijyenik peddir. Tek kullanimlik hijyenik pedin
tampon ve menstriel kap ile birlikte kullanimi da eklendiginde bu oran %92'ye ¢cikmaktadir.

18 UNFPA destekli hizmetler birimlerinde hizmet alan yararlanicilarin yanitlari oldugundan, bazilari son adet dongustnde buralarda dagrtilan tek kullanimlik
hijyenik pedlerden faydalanmis olabilir.

19 Turkiye'deki Miilteci Kadinlar ve Kiz Cocuklarinda Menstriel Hijyen Yénetimi Arastirma Raporu, Eylil 2022, s. 21 https://turkiye.unfpa.org/sites/default/
files/pub-pdf/mestruel_hijyen_yonetimi_rapor_2022_0.pdf
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Tablo 6. Yasanilan yerden (ev gibi) uzakta (okulda/iste) kullanilan adet donemine
yonelik malzemeler (son adet déneminde)

Malzeme Sayi Yiizde %
Tek Secim

Tek kullanimlik hijyenik ped 140 71
Menstriel kap 4 2
Tampon 3 1.5
Pecete/bez/havlu 4 2
Diger* 3 1,5
Coklu secimler

Menstriiel kap veya tampon* 2 1
Tek kullanimlik hijyenik ped ve 43 21
tampon/menstriel kap

*Birinde pecete/bez/havlu da bulunuyor.

Sekil 5. Cinsiyet kimligi bilgisine gore katilimcilarin yasanilan yerden (ev gibi) uzakta (okulda/
iste) kullandigi adet donemine yonelik malzemelerin yliizdesi (son adet doneminde)
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OGG ve BDG katilimcilarinin tamami en sik hijyenik ped kullandiklarini belirtmistir.
Hijyenik pedlerin kullanimini, degistirilmesi kolay ve saglikli oldugu icin tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Yikanabilen malzemeleri tercih etmediklerini, ¢inkd bunlari kurularken
utandiklarini, bunu saklamak icin ne kadar ugrassalar da her zaman zorlandiklarini
belirtmislerdir. Aile Gyelerinin ve/veya birlikte yasadiklari diger hane halki Gyelerinin onlari
goreceginden korkmaktadirlar.

Dahasi, LGBTIi'lerin codunlugu vajinaya giren malzemenin kullanimi ile ilgili de
cekinceleri oldugunu belirtmistir. Natrans kadinlardan bazilari trans erkeklerin tamponu
kullanabildiklerini belirtmis olsa da OGG katilimcisi olan trans erkeklerin tamami hijyenik
ped kullandiklarini belirtmistir. Trans erkeklerin bedenlerine ve 6zellikle cinsel organlarina
yonelik hosnutsuzluklari akilda tutuldugunda, vajinalarina giren materyallerin kullanimini
tercih etmemeleri anlasilabilmektedir. Ek olarak, mense ulkelerinde veya Turkiye'de
trans erkeklerin zorla evlilik, tecaviz ve benzeri suclarla karsilasmis olma olasiliklari da
disinildiginde tampon gibi malzemeler yerine sadece hijyenik ped kullanma egilimleri
daha iyi anlasilabilir. Natrans kadinlardan biri, merkezde dagitilan pedlerin tek boyutta
verildigini, dokularinin biraz kaba oldugunu ve onlari mUmkin oldugunca evde kullanmaya
calistigini belirtmistir.

“Yani benim tercih ettigim ped oluyor cogunlukla. Daha hijyenik olmasi icin hijyenik
krem kullaniyorum. Genital bolgeyi temiz tutmak icin. Tim siire boyunca ped
kullaniyorum.” Natrans lezbiyen kadin, (27-45 yas grubunda), Fas

“Lezbiyen ve biseksiiel kadinlar bu konularda konusmaktan utanmiyorlar ve yeni
seyleri deniyorlar. Trans erkekler en ¢ok ped kullaniyor. En sadesi ve en rahati o
bence.” Trans heteroseksiiel erkek, (27-45 yas grubunda), iran

“Ben yikanan pedleri veya adet i¢ camasirlarini sevmiyorum. Kullanmayi tercih
etmiyorum. Ped kullaniyorum. Degisimi daha kolay. Yikamaya ihtiya¢c yok. Tampon
kullanmay! diisiiniiyorum. Kullanmaktan biraz korkuyorum. Viicuduma bir sey
girmesini istemiyorum. Ama genel olarak herkes ped kullaniyor, diye biliyorum.
Mesela menstriiel kaplar var ya, onlari kullanmayi sevmiyorum. Vajinaya girmesini
ve onu hissetmeyi istemiyorum.” Natrans lezbiyen kadin, (27-45 yas grubunda), iran

“Cok kullanimlik bezleri rahat kullanamiyorum. Kurutmak icin gériinmeyen bir yere
asmaya calissam da her tirli goriniyor.” Natrans lezbiyen kadin, (27-45 yas grubunda),
Fas

Herhangi bir adet déneminde bez kullandigini belirten 21 (%10) katilimci olmustur. Bunlardan
10'u (%48) adet doneminde kullandiklari bezin daha 6nce baska bir amacla (kiyafet, carsaf,
ic camasiri, 6rtd vb.) kullanilmis oldugunu belirtmislerdir. Bes katilimci (%24), bezin adet
doneminde kullanilmak Uzere satin alindigini, bes katilimci (%24) da bilmedigini belirtmistir.
Bir katilimci ise belirtmek istememistir.
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BULGU 7. Hemen her bes trans erkek ve natrans kadindan dordi tek
A kullanimlik hijyenik ped kullanmak istemektedir. Her 10 trans erkek ve
é‘ natrans kadindan biri menstruel kap tercih ederken, ayni oranda da tampon

tercih edilmektedir. Geleneksel olarak kullanilan bezler ¢ok azdir. Sinirli olsa
da pamuk, bez gibi sagliksiz Grunlerin kullanimi mevcuttur.

Katilimcilarin malzeme tercihinde hijyenik ped dne ¢ikmistir. Ancak menstriel kap ve tampon
dakullanmak istemektedirler.

Tablo 7. Katilimcilarin tim farkli adet malzemesi secenekleri arasinda en cok tercih

ettigi malzemeler

Malzeme Sayi Yizde %
Tek kullanimlik hijyenik ped 150 76
Menstriel kap 21 11
Tampon 21 11
Pecete/bez/havlu 1 1
Diger 3 2
Toplam 196 100

Sekil 6. Cinsiyet kimligi bilgisine gore katilimcilarin tercih ettigi adet dénemine

yonelik malzemelerin yiizdesi
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Sekil 7. Katilimcilarin son adet déneminde evde ve disarida kullandiklari bazi

malzemeler ile tercih durumlari

Kullanmak istedikleri
malzeme

%76 %11 [%11

%2

Son adet déneminde
yasanilan yer disarisinda
kullanilan

%1.5

Son adet déneminde
yasanilan yerde kullanilan

M Tampon M Menstriel kap I Tek kullanimlik hijyenik ped

BULGU 8. Her iki katilimcidan biri “cok pahali” olmasi sebebiyle tercih ettigi
malzemeyi kullanamamaktadir. Bazi katilimcilaryuksek fiyatlara ek olarak tercih
g. ettikleri malzemenin kuiltirel acidan uygun olmamasi veya yerel saticilarda
mevcut olmamasi gibi ¢coklu sinirliliklar/nedenler ile karsilastigini belirtmistir.
Malzemelerin fiyatini karsilayamayanlarin orani natrans kadinlarda, trans
erkeklere kiyasla daha yuksektir. Tercih edilen malzemenin kultirel olarak kabul
edilmeme orani trans erkeklerde, natrans kadinlara kiyasla daha yuksektir.

Katilimcilardan sadece besi (%3) kullandigi malzeme ile tercih ettigi malzemenin ayni
oldugunu belirtmistir. Katiimcilarin 197'si (%97) cesitli sebeplerden dolayi tercih ettikleri
malzemeyi kullanamamaktadir. Her iki katilimcidan en az biri (%54), en az bir neden
olarak malzemenin pahali olmasini belirtmistir. Her G¢ katilimcidan biri baska bir nedenle
malzemeyi tercih etmedigini belirtmistir.
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Tablo 8. Katilimcilarin tercih ettigi malzemeyi kullanmama nedeni

Cinsiyet Kimligi

Toplam
Trans Erkekler | Natrans Kadinlar | Belirtilmemis

Malzemeyi kullanma nedenleri n % n % n % n %

Tekli nedenler

Cok pahali 12 38 71 47 5 46 88 45

Giivenilir/yerel saticida mevcut degil 2 6 11 7 = = 13 7

Kiiltiirel agidan kabul edilmiyor 4 13 6 4 - - 10 5
im hakki yok

(Snﬁglzemeleri!ébeveyn tedarik etmekte) 3 9 2 1 2 18 7 4

Diger (rahat degil, akinti fazla oluyor vb.) 10 31 a7 30 3 27 60 31

Coklu nedenler

ok pahali ve kiiltiirel acidan
&abuﬁ edilmiyor ¢ 1 3 9 6 il 9 11 6
ok pahali ve glivenilir/yerel saticida
%evgut degil ¢ Y - - 5 3 - - 5 2
Toplam 32 100 151 100 11 100 194 100

0GG ve BDG katilimcilarin tamami hijyenik ped kullanmak istediklerini ancak ¢ok pahali
oldugu icin her zaman maddi olarak bunlarin bedelini karsilayamadiklarini belirtmistir.
Pedlerin pahali olmasi nedeni ile cogu zaman istedikleri markayl da secememektedirler. Pedi
daha uzun sire kullanabilmek icin Gzerine pecete, tuvalet kdgidi ya da daha ucuz ince bir ped
koyduklarini, béylece hijyenik pedin kullanim suresini uzatmaya calistiklarini belirtmislerdir.

“Ben de hizmet biriminden aldigim pedleri kullaniyorum bazen ama buranin (merkezi
kastediyor) pedleri ¢ok eski model, iran'da kullandiklarimiza benziyor. Takinca
camasirin sekli degisiyor ve sadece tek bir boyutta ped veriliyor. Eger regl olduysam
ve evden ¢ikmak istemiyorsam onlari kullaniyorum. Eskiden istedigim pedleri
alabiliyordum, ¢iinkii fiyatlari daha uygundu. iki tane ped aliyorum. Biri ilk giinler
icin boyu daha uzun, digeri de son giinler icin daha kisa olanlar. Gyle daha rahat
ediyorum.” Natrans lezbiyen kadin, (27-45 yas grubunda), iran

“Ben istedigim pedi bulmakta zorlaniyorum sadece. Cok pahalilasti. istedigin pedi
almak istersen her seferinde 50 TL vermen gerekiyor.” Natrans lezbiyen kadin, (27-45
yas grubunda), iran
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BULGU 9. Farkli nedenlerden dolay! katilimcilarin yaklasik dértte G¢undn
(%73) yeterli sayida adet ddonemine yodnelik malzemeye erisimi yoktur.
/ Katilimcilarin %69'unun ihtiya¢ halinde dedistirmek icin daha fazla adet
é‘ donemine yodnelik malzemeye erisimi yoktur. Katilimcilarin %68'i yeterli

siklikta degistirecek kadar malzemeye sahip olmamaktadir. Katilimcilarin
%67'si ellerindekinin bitmesi halinde nasil daha fazla adet dénemine yonelik
malzeme bulabilecedine dair endise duymaktadir.

Son adet doéneminde katilimcilarin adet doénemine yoénelik malzemeler konusunda
karsilanmayan gereksinimleri bulunmaktadir. Her t¢ katilimcidan biri ihtiya¢ oldugunda daha
fazla malzemeye erisememis, malzemeyi istedigi siklikta degistirememis ve bu konularda
endise hissetmistir. Her bes kisiden yaklasik dérdu, malzeme ile ilgili bu durumlarin en az
birini yasarken, beste biri de hepsini yasamaktadir.

Katilimcilara adet dénemine yonelik malzeme ihtiyaclarinin karsilanabilmesi ile ilgili sorular,
“Son adet doneminde ihtiyaciniz oldugunda daha fazla adet donemine yonelik malzemeye
ulasabildiniz mi" ya da “ihtiyac duydugunuzda daha fazla malzeme alabildiniz mi" seklinde
sorulmus; sorularin “evet”, “hayir” ya da “son adet déneminde malzeme kullanmadim”
seklinde yanitlanmasi beklenmistir.

Son adet doneminde:

«ihtiyac oldugunda daha fazla malzemeye ulasabilen katilimcilarin orani %69'dur. Bu durum,
trans erkeklerin %75'inde ve natrans kadinlarin %68'inde mevcuttur.

«Son adet doneminde istedigi siklikla degistirebilecegi kadar malzemeye sahip olabilen
katilimcilarin orani %68'dir. Bu durum, trans erkeklerin %72'sinde ve natrans kadinlarin
%67'sinde mevcuttur.

«Son adet déneminde eldekilerin bitmesi halinde daha fazla malzeme alabilme ile ilgili
endise yasayan katilimcilarin orani %67'dir. Bu durum, trans erkeklerin %60'inda ve natrans
kadinlarin %68'inde mevcuttur. (Tablo 9)
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Tablo 9. Adet dénemine yonelik malzemelere erisimde zorluklar

Cinsiyet Kimligi

Trans Erkekler | Natrans Kadinlar | Belirtilmemis

n % n % n % n %*

ihtiyaciniz oldugunda daha fazla adet malzemesi alabildiniz mi?

Evet 18 75 104 69 8 73 130 70!

Hayir 6 25 47 31 3 27 56 30!

istediginiz siklikta degistirebileceginiz kadar malzemeniz var miydi?

Evet 23 72 103 67 8 80 134 692

Hayir 9 28 50 33 2 20 61 312

Malzemeniz biterse nasil daha fazla adet malzemesi alabileceginiz konusunda endiseli misiniz?

Evet 18 60 105 68 8 72 131 673

Hayir 12 40 50 32 3 28 65 333

*"Evet” ya da "hayir” yanitini verenlerin toplami payda olarak alinmistir.
licin n=186; 2icin Nn=195; 3icin n=196

Hemen her doért katilimcidan G¢d (%73) malzeme ile ilgili her G¢ sorundan en az birine
sahiptir. Her bes katilimcidan biri (%19) ise sorunlardan her G¢und de yasamaktadir.

Sekil 8. Adet donemine yonelik malzemelere erisimde zorluk yasayan katilimcilarin yizdesi

80

%74

Trans erkek Natrans kadin

M Her (¢ sorundan en az birini yasiyor M Her Gc sorunu da yasiyor
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0GG ve BDG katilimcilari, Turkiye'de Ulkelerine kiyasla malzeme secimi ve aliminda daha
rahat olduklarini belirtmistir. Ulkelerinde kendilerine bazi malzemelerin kullaniminin
dayatildigini; 6rnegin, iran'da lastikli bir adet dénemi kilotunu kullanmak zorunda olduklarini,
stk sik degistiremediklerinden cok kirlendigini ancak Turkiye'de artik kullanmadiklarini
belirtmistir. Natrans kadinlarin cogu, bliyuk marketlerden diger ihtiyaclarini alirken hijyenik
malzemelerini de aldiklarini, Ulkelerine gére Turkiye'de kasadaki kisinin erkek olup olmadigi
konusunda daha rahat davranabildiklerini belirtmistir. Trans erkekler ise anneleri ya da kiz
kardeslerinin aldiklari pedi kullanmayi tercih ettiklerini belirtmistir.

“jran'da her miisterinin gitmesini bekliyorsun ped alabilmek igin. Tiirkiye'de de
kasada édeme yaparken yine kimse gormesin diye ugrasiyorsun.” Trans heteroseksiel
erkek, (27-45 yas grubunda), iran

“Genellikle BiM gibi, A 101 gibi marketlerden aliyorum.” Natrans lezbiyen kadin, (27-45
yas grubunda), Fas

Ek olarak bazi katilimcilar yerel saticilardan hijyenik ped alirken utanmaktadir.

“Tek kullanimlik ped alirken hem iran'da hem Tiirkiye'de zorluklar yasiyorum.
insanlar adet dénemine yonelik malzemeleri gérdiigiinde rahatsiz oluyorum. iran'da
bu durum biraz daha rahat; satici pedleri siyah bir posete koyuyor.” Natrans biseksiel
kadin, (26-45 yas grubunda), iran

D.3. ADET DONGUSU SAGLIK VE OZBAKIM
YONETIMINDE HIJYEN OLANAKLARI VE UYGULAMALARI

BULGU 10. Her seferinde el yikama aliskanlidi, adet
g’ malzemesi degisimi sonrasinda %83, degisim 6ncesinde

%63 tir. El yikama aliskanligi iyi dizeyde olmakla
beraber yeterli degildir.

Adet doneminde malzeme degisimi dncesinde ve sonrasinda el yikayanlarin sayisi fazladir.
Katilimcilarda son adet déneminde el yikama aliskanligi malzeme dedisimi sonrasinda,
oncesine gore daha fazladir.

Hemen her U¢ katilimcidan biri malzeme degistirmeden ellerini her zaman yikarken, malzeme
degisimi sonrasinda her bes kisiden dérdi yikamaktadir.
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Tablo 10. Son adet doneminde adet malzemelerini degistirmeden 6nce ve sonra el yikama durumu

Adet Malzemesi Degisiminde El Yikama Durumu

Oncesinde Sayl Yizde %
Asla 12 6
Bazen 63 31
Her seferinde 124 63
Sonrasinda

Asla 6 3
Bazen 29 15
Her seferinde 164 82

BULGU 11. Cogu LGBTi miilteci adet malzemelerini tuvaletlerdeki ¢cép kutularina
4 atmaktadir. Yasadiklari yerde (ev gibi) bu oran %86, disaridayken %83'tur.
é‘ ikinci olarak, bu orani yasadiklari yerin tuvalet disindaki baska bir ¢ép kutusu

ve umumi bir ¢op kutusu izlemektedir. Kullanilmis malzemelerin klozet/tuvalet
icine atilmasi, katilimcilar arasinda yaygin bir uygulama dedgildir.

Son adet déneminde kullanilmis adet malzemelerinin atildigi yerler arasinda ilk sirada
tuvaletteki ¢cop kutulari bulunmaktadir. Sonrasinda, yasanilan yerdeki ¢cop kutusu gelmektedir.
Katilimcilar, evde ya da disarida malzemelerini degistirdikten sonra atmak icin yasadiklari
yerde bulunan tuvaletteki ¢6p kutusu disindaki bir ¢op kutusuna tasimaktadir. Katilimcilar
benzer sekilde bu uygulamayi okulda ve iste de yapmaktadir.

Tablo 11. Son adet doneminde kullanilmis adet donemine yonelik malzemelerin yasanilan yerde (ev gibi)
atildigi yerlerin dagilimi

Malzemenin Atildigi Yer Sayi Yuzde %
Tuvaletteki ¢6p kutusuna 172 86
Yasadigim yerin ¢op kutusuna 17 9
Umumi ¢op kutusuna (yasadigim yerin disarisindaki) 5 3
Diger 3 2
Klozete/tuvalete 1 0,5
Hicbir materyali atmadim (cok kullanimlik olanlar da dahil) 1 0,5
Toplam 199 100
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Tablo 12. Son adet doneminde kullanilmis adet donemine yonelik malzemelerin yasanilan yerden (ev
gibi) uzaktayken (okulda/iste) atildigi yerlerin dagilimi

Malzemenin Atildigi Yer Sayi Yizde %
Tuvaletteki ¢cop kutusuna 164 82,5
Atmak veya yeniden kullanmak icin yasadigim yere getirdim 16 8
Umumi ¢op kutusuna (okulun/isyerinin disarisindaki) 12 6
Klozete/tuvalete 2 1
Diger 1 0,5
Hicbir materyali atmadim (cok kullanimlik olanlar da dahil) 4 2
Toplam 199 100

Sekil 9. Cinsiyet kimligi bilgisine gére katilimcilarin adet malzemelerini bertaraf etme

yontemlerinin ylizdesi

M Trans erkek I Natrans kadin

Diger p%1
%0

1%1

K
lozete/tuvalete %0

Il. Son adet déneminde Umumi Cép kutusuna b7
I%3

kullanilmis adet (okulun/isyerinin disarisindaki)
malzemelerinin yasanilan

yerden (ev gibi)

Atmak veya yeniden kullanmak

uzaktayken (okulda/iste) icin yasadigim yere getirdim
atildigi yerlerin dagilimi

Tuvaletteki ¢op kutusuna

Hicbir materyali atmadim
(cok kullanimlik olanlar da dahil)

Diger

l. Son adet doneminde Klozete/tuvalete
kullanilmis adet
malzemelerinin yasanilan
yerde (ev gibi) atildigi
yerlerin dagilimi

Umumi Cop kutusuna
(okulun/isyerinin disarisindaki)

Yasadigim yerin ¢6p kutusuna

Tuvaletteki ¢c6p kutusuna %90

Hicbir materyali atmadim
(cok kullanimlik olanlar da dahil) |00
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

0OGG'ler ve BDG'ler sirasinda katilimcilar, birlikte yasadiklari diger hane halki Gyelerinin,
adetlerine dair bilgi sahibi olmalarini istemediklerinde kullanilmis adet malzemelerini
evin disindaki umumi ¢6p kutusuna atmayi tercih ettiklerini belirtmistir. Bu uygulama geng
ergenler arasinda, ilk adet sonrasindaki aylarda oldukc¢a yayqgindir. Ek olarak tuvaletlerde
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havalandirma ile ilgili sikinti yasayan katilimcilar, adet malzemelerini degistirdikten hemen
sonra evin disina ¢ikardiklarini belirtmistir.

“jlk adet gordiigiimde ¢ok kullanimlik bezi degistirmek icin tuvalette saklandim.
Ailemin temizleme bezi olarak kullanmak icin kiyafetlerden kestikleri ev yapimi
bezleri kullaniyordum. Bezi atmak istedigim zaman cebime sikigtirip atmak igin
disari ¢cikiyordum ve aileme oynamaya gittigimi sdyliiyordum.” Trans heteroseksuiel
erkek, (27-45 yas grubunda), Urdan.

Katilimcilarin %7'si kullanilmis adet malzemesini atarken bir seye sarmazken, digerleri
farkli malzemelere sarip atmaktadir.

Tablo 13. Kullanilmis malzemelerin atilirken genellikle sarildigi malzeme

Malzemenin Sarilma Durumu Sayi Yizde %
Hayir 14 7
Evet, plastik poset, ped ambalaji 135 68
Evet, tuvalet kagidi 45 23
Evet, bez 2 1
Evet, diger 3 2

Sekil 10. Cinsiyet kimligi bilgisine gore katilimcilarin kullanilmis malzemeleri atarken genellikle

sardiklari malzemelerin yiizdesi

Hayir

Evet, plastik poset,
ped ambalaji

Evet, tuvalet kagid

%0

Evet, bez
o

%0

'%3

Evet, diger

%72
%69

0 10 20

30 40

50

60 70 80

M Trans erkek

B Natrans kadin

TURKIYE'DEKI LGBTi MULTECILERDE

MENSTRUEL HiJYEN YONETIMI




0GG katilimcilari, kullanilmis malzemelerini genellikle 6nce pecete, tuvalet kagidina sarip
ya da siyah posete koyarak ¢op kutusuna attiklarini belirtmistir. Bu uygulamanin yasadiklari
yerde ve disarida gecerli oldugunu eklemislerdir.

“OGnce peceteye sarip, sonra ¢cop tenekesine atiyorum.” Natrans lezbiyen kadin, (27-45
yas grubunda), Fas

“Sararak, siyah bir posete koyup cope atiyordum.” Trans heteroseksuel erkek, (27-45
yas grubunda), Urdin

“Psikolojik olarak benden sonra gelecek kisi kan gériip rahatsiz olmasin istiyorum.
Trans erkekler de ¢épe atiyor ama firlatip atiyorlar. Sanki bir erkek regl olmus
gibi. Yine mi oldum diye de cok sdyleniyorlar. Trans erkek bir arkadasim vardi ve
cok mutsuz oluyordu regl oldugunda. Ben ona ‘bu saglikla ilgili, iizilme, mutlu ol’
diyorum. Ama bence bir peceteye sarip atmak lazim.” Natrans lezbiyen kadin, (27-45
yas grubunda), iran

“Evde baskalar! yasiyorsa, cok gizlice cope koyuyorsun. Pedin iistiine tekrar pecete
sariyorlar mesela icinde hi¢bir sey yokmus gibi goriinmesi icin. Kimse anlamasin
diye.” Trans heteroseksiel erkek, (27-45 yas grubunda), iran

Cok kullanimlik malzeme ile ilgili soruyu 22 katilimci yanitlamistir. Cok kullanimlik malzemeyi
yikayip yeniden kullanan ya da ihtiya¢ halinde yikayabilenler, yanitlayanlarin Gc¢te ikisi
kadardir.

Tablo 14. Son adet doneminde malzemelerin yikanip yeniden kullanilma ve ihtiya¢ halinde
yikanabilme durumlari

Malzemenin Yikanip Yeniden
Kullanim Durumu (n=22) Yizde %

iintiyag Halinde Yikanabilme

Durumu (n=18) Yizde %
Evet 15 83
Hayir | 3 17

OGG'ler ve BDG'lerin natrans kadin katilimcilarindan bazilari yikanabilir malzemeleri
hic duymadiklarini, bazilari da duymus olsalar da goérmediklerini ancak kullanmak
istemeyeceklerini disundiklerini belirtmistir. Natrans kadinlarin bazilari bir sure icin bezleri
yikayarak tekrar tekrar kullanmistir. Trans erkeklerin ise bazilari ilk adet donemlerinde bez
kullanmistir. Ancak su anda katilimcilarin tamami hijyenik ped kullanmaktadir.
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“Ug¢ yil boyunca bez kullaniyordum. Sonra baska beze geciyordum. O dénem boyunca
vikiyordum, tekrar kullaniyordum. Yedi giin bittikten sonra da bezleri cope atiyordum.
Banyoda yikiyordum. Kurulama i¢in ¢camasir askisi vardi. Hemen ¢amasirlarin yanina
degil de biraz daha arkada, gorinmeyecek yerlere asmaya ¢alisiyordum. Rahatca
yikayamiyordum. Kuruturken de biraz gizli bir yere koysam da gériinen bir yerdi
sonucta.” Natrans lezbiyen kadin, (27-45 yas grubunda), Fas

%95'inin yalnizca hane halki tarafindan kullanilan bir

g. BULGU 12. Trans erkeklerin %97'sinin ve natrans kadinlarin
tuvalet/banyolari vardir.

Katilimcilarin %95'inin yasadiklari yerde yalnizca hane halki tarafindan kullanilan bir tuvalet/
banyo olanagi bulunmaktadir. Bu oran trans erkeklerde %97 ve natrans kadinlarda %95'tir.

Sekil 11. Katilimcilarin yasadiklari yerde yalnizca hane halki tarafindan kullanilan bir tuvalet/
banyo durumunun yizdesi

%95

M Tuvalet / banyo yok
M Tuvalet / banyo var

BULGU 13. Her bes trans erkek ve natrans kadindan birinin takip edildiginden
ya da gorileceginden endiselenmeden kullanabilecegi 6zel bir tuvalet/
g. banyosu yoktur. Her 10 trans erkekten ve her bes natrans kadindan biri

tuvalet/banyoda zarar goérecedi endisesi yasamakta ve buralari givenli
bulmamaktadir. Tuvalet/banyolarin en az beste biri kilitlenememektedir.
10'da birinde kapakli ¢cop kutusu yoktur. Hemen her 10 tuvalet/banyodan biri
ivi aydinlatilmamakta iken, havalandirma Ucte birinde iyi degildir.
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Katilimcilarin yasadiklari yerde yalnizca hane halki tarafindan kullanilan tuvalet/banyonun

durumu Tablo 15'te verilmistir.

Tablo 15. Katilimcilarin yasadiklari yerdeki (ev gibi) tuvalet/banyo 6zelligi

0Ozel miydi? (Birinin takip etmesinden
ya da goreceginden endiselenmedi) (n=199)

Yiizde %

Guvenli miydi? (Zarar goreceginden
endiselenmedi) (n=197)

Yizde %

Evet 160 81
Hayir 37 18
Kilitlenebiliyor muydu? (n=198) Sayi Yizde %
Evet 157 80
Hayir 41 20

Su erisimi var miydi? (n=197) Yiizde %
Evet 193 98
Hayir 4 2
Sabun erisimi var miydi? (n=198) Sayi Yizde %
Evet 192 97
Hayir 6 3

iyi aydinlatilmis miydi? (n=198) Yizde %
Evet 179 S0
Hayir 19 10

Adet malzemelerinin atilmasi icin kapakl
bir ¢ép kutusu var miydi? (n=198)

Yizde %

Evet 175 88
Hayir 23 12
iyi havalandirilmis miydi? (n=197) Yizde %
Evet 146 74
Hayir 51 25
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Sekil 12. Cinsiyet kimligi bilgisine gére katilimcilarin yasadiklari yerdeki tuvalet/banyolarinda
aranan 6zelligin bulunmama durumu (“Hayir” yaniti)

O0GG ve BDG katilimcilari, disarida
olanlar basta olmak Uzere tuvaletlerden
yakinmaktadir. Disaridaki tuvaletlerde
bazen en temel gereksinimlerin, su ve
sabunun dahi olmadigi, kapilarda Kkilit

Ozel miydi?

Givenli miydi?

Kilitlenebiliyor muydu?

Su erisimi var miydi? ")/%23 bulunmadigi belirtilmistir. Bazen tuvalette
— ¢op kutusunun ya da ¢Op kutusu icinde ¢op

Sabun erisimi %3 L. o o .
var miydi? '%3 posetinin olmadigi, kapagi olamayan ¢op

kutularina baskalarini rahatsiz edebilecek
géruntinedeniylekullanilmismalzemelerin
atilmak istenmemesi sebebiyle zorluk
>§8 yasandigi ifade edilmistir. Tuvaletlerde

hijyenik ped bulunabilmesi halinde, bunun
ani baslayan adet kanamalari icin cok
rahatlatici olacagi vurgulanmistir. Ozellikle
trans erkeklerin adet ile iliskili ihtiyaclarini
karsilayabilecekleri guvenli ve erisilebilir

iyi aydinlatilmis miydi?

Kapakli bir ¢op
kutusu var miydi?

lyi havalandirilmis
miydi?

(0] 10 20 30

M trans erkek I Natrans kadin

tuvalet imkanlarindan yoksun olduklari gorilmektedir. Tuvaletlerin natrans erkeklerle
birlikte kullanilmasi, damgalanma ve ayrimcilik endisesini beraberinde getirmektedir. Adet
hijyeni, bu gibi durumlarda ne yazik ki sekteye ugramaktadir.

Bazi katilimcilar evlerindeki tuvalet/banyo olanaklarindan da yakinmaktadir. Ozellikle
tuvaletlerindarvehavasizolmasinedeniylekokuileilgiliendiseyasadiklarinibelirtmektedirler.

“Tuvaletler daha iyi olabilir. Bizim evde havalandirma yok ve ben hemen c¢opleri
disari atmak zorunda kaliyorum.” Natrans biseksiel kadin, (27-45 yas grubunda), iran

“Disarida olan tuvaletlerde musluk olmuyor mesela. Bu adet konusu disinda yasadigim
bir seyi anlatmak istiyorum. Parkta erkek tuvaletine girdim. Sadece pisuvar vardi.
Kapisi ve kilidi olan bir yer yoktu.” Trans heteroseksuel erkek, (27-45 yas grubunda), Fas
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D.4. ADET iLE iLGIiLi TABULAR
VE DAMGALANMA

BULGU 14. Adet ile ilgili tabu ve ayrimcilik, katilimcilarin
=\ toplumlarinda yaygindir ve yasamlarinin her alaninda

bulunmaktadir. Adet ile ilgili konusmak ayip ve yasaktir.

0GG katilimcilari, adetin toplumlarinda konusulmasi ayip olarak algilanan, hatta yasaklanan
bir konu olarak gérildidgini belirtmektedir. Adet donemlerinde adet géren kisinin kirli kabul
edildigini, yemek yeme, ginlik islerden ibadete kadar yasamin hemen her alaninda yasaklar
ve tabularla karsi karsiya olduklarini, bu konuyu mevcut arastirma araciligiyla ilk kez
aciklikla konustuklarini belirtmektedirler. Anlam veremedikleri bu yaklasim, damgalanma
ve uygulamalar yasamlarini zorlastirmakta, onlari ayrimcilikla karsi karsiya birakmaktadir.
Ozellikle trans erkeklerin adet gibi sadece kadinlikla eslestirilen bir konu hakkinda kendi
aralarinda veya baskalari ile konusma olasiliklari, var olan tabular ve damgalanma endisesi
dolayisiyla imkansiz hale gelebilmektedir. Bu durum, ihtiya¢ duyulan bilgiye erisim konusunda
trans erkeklerin imkanlarini azaltmaktadir.

“Biz mescide girerken -bizi okul gotiriirdi- regl misiniz diye soruyorlardi ve regl
oldugunda giremezsin diyorlardi. Sanki ¢cok kdtii bir sey olmus gibi. Diglaniyordun
adeta regl oldugunda. Tabular bu sekildeydi. Hemcinslerimizle bile bu konuyu
dogrudan konusamiyorduk.” Natrans lezbiyen kadin, (27-45 yas grubunda), iran

“insanlarin éniinde ilk defa bu konuyu konusuyoruz.” Trans heteroseksiel erkek, (19-26
yas grubunda), Fas

“Bize hep derlerdi abinizin, babanizin 6niinde bu konuyu agmayin ¢iinkii ayip. Ramazan
oldugunda cogunlukla oru¢ tutuyordum. Regl oldugumda ise yemek yiyordum.
Annem bana ‘babanin, abinin yaninda yemek yeme gérmesinler’ diyordu. Babaannem
vefat etmeden once regl oldugumda bana, ‘ilk adet gérdiigiinde o bezi alip gémmen
gerekiyor’ demisti. Bana hi¢ mantikli gelmemisti.” Natrans lezbiyen kadin, (27-45 yas
grubunda), Fas

adet gorurken zorbalikla karsilasmaktan endise duymaktadir. Bu endise her

g. BULGU 15. LGBTI miilteciler okulda, iste veya diger kamusal alanlarda vs.
iki kisiden birinde bulunmaktadir.
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Her iki katilimcidan biri okulda, iste veya diger kamusal alanlarda vs. adet gorirken dalga
gecilmekten/zorbalikla karsilasmaktan 6tiri endiselenmektedir. Bu durum, katilimcilarin
Ucte birinin dalga gecilmekten veya zorbalikla karsilasmaktan 6tiri endise duydugu kadinlar
ve kiz cocuklari arasinda biraz daha iyi haldedir.?® Bu durum, hem LGBTIi olmaya yonelik,
hem de adet goren kisilere yonelik ayrimciligin varligina isaret etmektedir.

Sekil 13. Cinsiyet kimligi bilgisine gore katilimcilarin okulda, iste veya diger kamusal alanlarda
vs. adet goriirken dalga gecilmekten/zorbalik gérmekten endiselenme durumu yiizdesi

Trans erkek Natrans kadin

W var M Yok

0GG ve BDG katilimcilarinin hemen tamami, ilk adet doneminden itibaren bazi kisitlamalar,
tabu ve ayrimcilikla karsi karsiya kaldigini belirtmektedir.

Hemen tamaminin ev ortamlarinda erkek akrabalari ile temaslari sinirlanmakta, bazilarinin
arkalarindan konusulmakta ve bu da onlari ¢ok rahatsiz etmektedir. Bu donemde ibadet
yapmalari tamamen yasaklanmistir.

Okul dénemlerindeki tecribeleri de benzer olmustur. Adet gérdiklerinin anlasilmamasi
gerektigi, hicbir erkedin bu durumu anlamamasi icin ¢ok ¢aba sarf ettikleri, blyuk bir
utanc¢ duyduklari icin okulda saatlerce pedlerini degistiremedikleri, bazen bu nedenle
hastalandiklarini belirtmektedirler.

is ortaminda da benzer sikintilar yasamaktadirlar. Ek olarak, bu dénemdeki artan tuvalete
gitme ihtiyaci ya da agri nedeniyle yasadiklari sikintilarinin, calismaktan kacinma yolu olarak
goruilebildigini belirtmektedirler.

Tirkiye'de hayatini idame ettirmek icin calismak zorunda olan bir LGBTi miiltecinin karsi
karsiya kalabilecedi sayisiz engel vardir. Ornedin sadece yasal kalis statileri bile kayitli
bir sekilde istihdam edilebilmeleri icin gerekli olan calisma iznini edinme sireclerini
ciddi anlamda etkilerken, kayitli olduklari ildeki is imkanlarinin sinirli olmasi istihdama
katilimi zorlastirmakta ya da is imkanlarinin daha ¢ok oldugu ancak kayit disi bir sekilde

20 Turkiye'deki Milteci Kadinlar ve Kiz Cocuklarinda Menstriel Hijyen Yonetimi Arastirma Raporu, Eylil 2022, s. 27
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calisabilecekleri blyuk sehirlere yénelmelerine neden olabilmektedir.

Ustelik, glnlik hayatin her alaninda karsi karsiya kalinan homofobi, bifobi ve transfobi,
sosyoekonomik ve hukuki engellerle birlestijinde LGBTi miiltecilerin insan onuruna
yakisir islerde, insan onuruna yakisir bir bicimde calismalarini neredeyse imkansiz hale
getirmektedir.

Sansli olanlar tim bu surecteki zorluklari kendi gelistirdikleri bas etme mekanizmalariyla
azaltabilmekte, ancak bunun yUk ve sorumlulugunu calistiklari sire boyunca Ustlenmek
zorunda kalmaktadirlar.

Sadece ise girebilmek ve hayatini idame ettirebilmek icin cinsiyet kimligini saklayan bir trans
erkek icin adet gérmek bazen fizyolojik ve dogal bir siirecten daha fazlasidir. is arkadaslarinin,
patronunun ya da musterilerinin cinsiyet kimligini 6grenmesi isinden olmasina, zorbaliga
maruz kalmasina, cinsel siddete ve hatta sartlari kabul etmedigi takdirde kendisinin sinir
disi ettirilebilecegi tehdidi altinda calismak zorunda kalmasina varan surecin baslangici
anlamina gelebilir.

“Tirkiye'de restoranda calisiyordum. Regl oldugumda giinliik ped kullandigimda
degistirmekte zorlaniyordum. Lavaboya gitmek istiyorsun, patrondan izin alman
lazim. Pedini cantandan aliyorsun, eline bakiyor erkek calisanlar ve patron. Bence
bu konularda kadinlarin daha rahat birakilmasi lazim. ‘Hadi ¢abuk gel’ gibi siireler
veriyorlardi. iran'da béyle degildi. insan ¢ekiniyor. Herkes regl oldugunu anliyor. Hatta
‘daha ¢ok dinlenmek icin regl gibi gosteriyorsun kendini’' diye dalga gegiyorlard1.”
Natrans lezbiyen kadin, (27-45 yas grubunda), iran

D.5. MENSTRUEL ESITLIK VE
MENSTRUEL SAGLIK

/ BULGU 16. LGBTi miiltecilerde bilgi, malzeme ve hijyene erisimde kisitlilik
é‘ kapsaminda regl yoksullugunun varligi yiksektir. Trans erkeklerin %94'inde ve
natrans kadinlarin %89'unda regl yoksullugu vardir.

Menstriel hijyen yonetimi, kadinlarin menstruel kani toplayan ya da emen temiz bir malzeme
kullanimi, bu malzemenin adet donemi boyunca gerekli siklikta dedistirilebilir olmasi,
vlicudun gerektigi sekilde yikanabilmesi icin gereken su ve sabunun temini ve kullanilmis
menstriel malzemenin uygun sekilde imha edilmesidir.?! Bu cerceve disinda menstruel hijyen

yonetimini kolaylastiran U¢ temel 6zellikten bahsedilebilir; bunlar, “kisisel bilgi”, “malzeme
ortami” ve “sosyal cevre"dir.2?

21 UNICEF. Guidance on Menstrual Health and Hygiene New York (NY): UNICEF. 2019.

22 Van Eijk, A.M., Sivakami, M., Thakkar, M.B., et al. Menstrual hygiene management among adolescent girls in India: a systematic review and metaanalysis.
BMJ Open 2016;6: €010290.
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Bu calismada regl yoksullugu, literatir tanimlari dogrultusunda asagidaki sekilde
dederlendirilmistir.

“Bilgi, malzeme ve hijyen olanaklarina erisimde,
herhangi birinde mevcut olan kisitlilik vartigi.”

Asagidaki yoksunluklari yasayanlar, bu kapsamda dederlendirilebilir:

-ilk adeti gérmeden 6nce adet hakkinda bilgi sahibi olmama,

«Adet gordigu halde adet konusunda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyma,

«Son adet doneminde ihtiyaci oldugunda daha fazla adet malzemesi alamama,

«Son adet doneminde istedigi siklikla degistirebilecek kadar malzemeye sahip olamama,

Son adet doneminde elindekilerin bitmesi halinde nasil daha fazla adet malzemesi
alabilecegine dair endise yasama,

*Yasadigi yerde (ev gibi) yalnizca hane halki tarafindan kullanilan, 6zel olmayan, givenli
olmayan, kilitlenemeyen, su ve sabun erisimi olmayan, iyi aydinlatilmamis, kapakli ¢op
kutusu olmayan, iyi havalandirilmamis bir tuvalete/banyoya sahip olma.

Her 10 katilimcidan birinde yukarida tanimlanan haliyle regl yoksullugu bulunmaktadir.

Sekil 14. Cinsiyet kimligi bilgisine gére katilimcilarda regl yoksullugunun varligi
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Menstriel esitlik, regl yoksulluGunu da kapsayan daha genis bir kavramdir. Menstriel
esitlik, menstriel esitsizligin var olmama halidir. Menstriel esitsizlik ise, tim adet géren
kisiler arasindaki “saglik hizmetlerine, egitime ve bilgiye erisimde sistematik ve dnlenebilir
esitsizlikler, damgalanma ve ayrimcilik deneyimleri, arastirma eksikligi" olarak anlasilabilir.
Bu haliyle menstriel esitsizlik, bireylerin sosyal, toplumsal, politik ve ekonomik katilimi
onundeki engellerin en 6nemlilerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Menstruel esitligin,
bu sekilde menstruel esitsizlik Gzerinden tanimlanmasi, adet Grinlerine erisimdeki finansal
ve maddi engellere atifta bulunan regl yoksullugunu ve givenli adet yonetimi olanaklarinin
saglanmasi ihtiyacina odaklanan menstriel hijyeni yonetimini de icermektedir.??

Menstriel esitlik, bu raporunun giris boliminde de yer verildigi Gzere, adet surecinin
cinsiyetten arindirilmasi ile ilgilidir. Bu topluluk, adet dénemlerinde tabulara ve ayrimciliga
maruz kalmakta, temel ihtiyaclarini yetersiz olanaklar icinde gidermeye calismaktadir. LGBTI
multeci toplumu, ilk adet dénemlerinden itibaren yasadiklari adet sireclerinde menstriel
esitlikten uzaktir.

LGBTIi'ler saglik hizmetlerine erisimde ve onurlu bir sekilde menstriiasyon yonetimi
siirecinde pek cok damgalanma ve ayrimcilik ile karsi karsiya kalmaktadir. Ozellikle cinsiyet
uyum surecine baslamamis trans erkekler, adet dénemi sirasinda guvensiz hissetmekte
ve menstriasyon sebebiyle zorbalikla karsilasmaktan veya damgalanmaktan endise
duymaktadir. Adet déngllerini dizensiz hale getiren cesitli saglik sorunlari yasamakta,
fakat dislanma veya daha fazla ayrimcilik gérme korkusu ile hastaneye giderek bir saglik
calisani ile gérismekten cekinmektedirler. Diger arastirmalarda vurgulandigi Gzere saglik
calisanlari, adet géren LGBTI'lerin ihtiyaclarina dair yeterli farkindaliga sahip degildir ve
LGBTIi'lerin ihtiyaclarina yonelik 6zellesmis saglik hizmetleri sunamamaktadir.

Menstriel esitlik nasil regl yoksullugunu da kapsayan bir kavramsa, son zamanlarda daha
bitinsel bir bakis acisiyla “adet dongusu ile ilgili olarak sadece hastalik veya sakatligin
olmamasi degil, tam bir fiziksel, zihinsel ve sosyal refah durumu"” olarak tanimlanmakta olan
“menstruel saglik”, her ikisini de kapsamaktadir.?* S6z konusu tanim, mevcut kanitlari ve
uygulamalari yansitmaktadir. Menstriel sagligin ¢cok yonli dogasi, artan sayida arastirma
ile gelismektedir. Bu rapor, bu kavramsal cerceveye Glkemizin verileriyle katki sunmaktadir.

23 Holst, A.S., Jacques-Aviiid, C., Berenguera, A., Pinzén-Sanabria, D., Valls-Llobet, C., Munros-Feliu, J., Martinez-Bueno, C., Lopez-Jiménez, T., Vicente-Hernan-
dez, M.M., Medina-Perucha, L. Experiences of menstrual inequity and menstrual health among women and people who menstruate in the Barcelona area
(Spain): a qualitative study. Reprod Health. 2022 Feb 19;19(1):45.

24 Hennegan, J., Winkler, I.T., Bobel, C., Keiser, D., Hampton, J., Larsson, G., Chandra-Mouli, V., Plesons, M., Mahon, T. Menstrual health: a definition for poli-
cy, practice, and research. Sex Reprod Health Matters. 2021 Dec;29(1):1911618.
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E. SONUCLAR

Bu calismada adet dongusi saglik ve 6zbakim yénetimiileilgili 16 temel bulgu tanimlanmistir.
Bu bulgular, bilgiye erisim alaninda bes, malzemeye ulasim ve tercihler alaninda dért,
hijyen olanaklari ve uygulamalari alaninda doért, tabular ve damgalanma alaninda iki ve regl
yoksullugu alaninda bir tanedir. Bu temel bulgulara gére yapilandirilan sonuclar asagida
paylasilmistir.

1. LGBTi miiltecilerde menstriiasyonla ilgili bilgiye erisim sinirlidir.

Tirkiye'deki LGBTI miiltecilerin 6nemli bir kismi (%40) ilk adet 6ncesinde menstriiasyon
hakkinda bilgi sahibi degildir. Bu oran trans erkeklerde, natrans kadinlara gére daha yuksektir.
LGBTI miiltecilerin temel bilgi kaynagi, anne ile yakin akraba ve arkadas cevresidir. Saglik
profesyoneli, 6gretmen ve psikolojik danisman gibi profesyonel gruplardan bilgi alma, trans
erkeklerde daha fazla olsa da cok sinirlidir. Bu durumun da katkisi ile alinan bilgi nitelikli
degildir; daha fazla bilgi ihtiyaci belirdiginde de tabular nedeni ile soru sorulamamaktadir.

Malzemelerin kullanimi da dahil olmak Uzere menstriasyon ile ilgili konusmanin trans
erkekler icin daha zor olabildigi anlasilmaktadir. Hem trans erkekler hem de natrans
kadinlar okul ve UNFPA destekli merkezlerde verilen egitimlerin yeterli olmadigini
disinmekte, her dort trans erkekten biri (%28) ve U¢ natrans kadindan ikisi (%63)
menstriasyon hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak istedigini belirtmektedir. Ek olarak
trans erkekler, menstruasyonu cinsiyetsizlestirebilecek ve adet goérurken erkekliklerinden
bir seyin eksilmedigini anlamalarini saglayacak belli bilgilere ihtiyac duymaktadir. Ornegin,
menstruasyon surecinin toplum tarafindan atfedilenin aksine, tamamen ergenlik dénemiyle
birlikte yasanan hormonal degisikliklerin baslattigi dogal bir sirec¢ oldugu, “adet godren
kisilerin” trans erkekleri de kapsayacagi sekilde bilgilendirme calismalarina yer verilmesi
onemlidir. Trans erkekler, menstriasyon sirasinda vicutlarinda yasadiklari fiziksel ve
psikolojik degisikliklere dair, vicutlarini kabullenmelerine ve menstriasyonu olagan fizyolojik
bir strec olarak algilamalarina yardimci olabilecek daha fazla bilgiye ihtiya¢ duymaktadir.
LGBTI miiltecilerin menstriiasyon ile ilgili zamaninda ve yeterli bilgi sunacak, bilgi akisini
kesintisiz surdirecek yapilanmalara ihtiyaci bulunmaktadir.

2. Tek kullanimlik hijyenik pedler LGBTi miilteciler tarafindan en cok kullanilan
ve tercih edilen malzemedir. Tampon ve menstriiel kap, kosullar saglandiginda
daha fazla tercih edilebilecektir.

LGBTi miiltecilerin son adet dénemlerinde yasadiklari yerde ya da disarida en cok kullandiklari
(%95) adet donemi Grini tek kullanimlik hijyenik peddir. Tek kullanimlik hijyenik ped, tampon
ve menstriel kap ile birlikte de kullanilmaktadir. Birlikte kullanim, katilimcilarin disarida
oldugu durumlarda %3 daha yuUksektir. Yasanilan yer disindaki bir yerde cift malzeme
kullaniminin daha guvenli hissettirdigi dusinilebilir. Son adet doneminde bez kullanimi ¢ok
disuk olmakla beraber, her 10 katilimcidan biri herhangi bir adet doneminde bez kullanmistir.
Bezlerin yarisi baska bir amacla daha 6nce kullanilan bezlerdir. LGBTi'lerin %2'si sagliksiz
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yontemlere basvurmaktadir ve pamuk, tuvalet kdgidi gibi alternatif Grinler kullanmaktadir.
Trans erkek (%86) ve natrans kadinlarin (%76) biyuk bolimd tim adet donemleri icin tek
kullanimlik hijyenik ped kullanmak istemektedir. Her 10 trans erkek ve natrans kadindan
biri menstriel kap tercih ederken yine ayni oranda da tampon tercih edilmektedir. Anket
sonuclarindan yola cikarak LGBTIi'lerin adet dénemine ydnelik malzemeler hakkinda daha
fazla bilgi edindikten sonra rutinlerini degistirmeye ve daha onceden pek bilmedikleri
tampon ve menstriel kap gibi seceneklere yonelmeye daha istekli olduklari sonucuna
varilabilmektedir.

3.LGBTI miilteciler, tercih ettikleri adet iiriinlerine ulasmada erisim sorunlariyla
karsilagsmakta; tercih ettikleri Grinleri kullanamamakta ve adet dénemlerinde
Uridnlerin temini ve sirekliligi ile ilgili endise yasamaktadirlar.

Adet Urinlerine yerel market, bakkal ve eczanelerde ulasilabilmektedir. Ancak LGBTI'ler
genelde kicuk ailelerde yasamaktadir; hanenin ¢ogu zaman tek gelir saglayicilaridirlar.
Bu nedenle aileden kaynaklanan destekten yoksundurlar; ¢cogu durumda uzun calisma
saatleri ile aylik giderlerini karsilayabilmektedirler. Tim bu nedenler, LGBTi miiltecilerin
adet dénemlerinde kullanmak istedikleri adet Grininu, 6zellikle de ¢ok pahali oldugu icin,
kullanamamasi ile sonu¢clanmaktadir. Bu durumu natrans kadinlar daha fazla olmak Uzere
her iki kisiden biri yasamaktadir. Her G¢ katilimcidan birinin tercih ettigi malzemenin
kullanilamama gerekcesi bilinmemektedir. Ozellikle adet Grininin kilttrel olarak kabul
edilmemesi trans erkeklerde, natrans kadinlara gére daha siktir. Bu konu derinlemesine
incelenmelidir. LGBTi'lerin (cte biri ihtiyac oldugunda daha fazla adet malzemesine
erisememekte, istedigi siklikta adet Urinini degistirememekte ve elindekilerin bitmesi
halinde daha fazla malzeme alabilme ile ilgili endise yasamaktadir. Bu yoksunluklar da dogal
olarak, LGBTIi'lerin genel yasam kalitesini etkilemektedir.

4. LGBTI miiltecilerin c¢ogunlugu, yasadiklari yerlerdeki tuvalet/banyo
olanaklarinin yetersiz ve cinsiyete duyarli olmadigini disinmektedir.

LGBTI miiltecilerin biyik cogunlugu, hane halki tarafindan kullanilan tuvalet/banyolari
kullanmaktadir. Bu oran trans erkeklerde %97 ve natrans kadinlarda %95'tir. Ancak tuvalet/
banyo ortamlari mahremiyet, givenlik ve fiziki anlamda yeterli degildir. Trans erkek ve
natrans kadinlarin beste birinin tuvalet/banyoda takip edilecedinden ya da gorilecedinden
endiselenmeden kullanabilecedi 6zel bir tuvalet/banyosu yoktur. Tuvalet/banyolarin en az
beste biri kilittenememektedir. Hatta her 10 trans erkekten ve her bes natrans kadindan
biri, tuvalet/banyoda zarar gérecegi endisesi yasamakta ve buralari givenli bulmamaktadir.

Tuvalet/banyolarin fiziki kosullari da iyi degildir. Hemen her 10 tuvalet/banyodan biri iyi
aydinlatilmamisken, havalandirma Uc¢te birinde iyi degildir. 10'da birinde kullanilmis adet
drinlerini atabilecekleri kapakli ¢dp kutusu yoktur. Bunun da katkisi ile, trans erkek ve
natrans kadinlar kullanilmis malzemelerini tuvaletteki ¢cope atmayip evdeki baska bir ¢cope
ya da ev disindaki umumi ¢cope atmaktadir. Trans erkeklerin %25'i evdeyken tuvaletteki ¢opU
kullanmamakta, kullanilmis malzemelerini ev icindeki baska bir ¢dpe ya da ev disindaki bir
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umumi ¢6pe atmaktadir. Natrans kadinlarda bu oran %9'dur. Umumi tuvalet/banyolarda ise
bu oranlar sirasi ile %16 ve %10'dur. Trans erkeklerin ev icinde ve disinda tuvalet ¢oplerini
kullanma konusunda kendilerini daha az konforlu hissettikleri gérulmektedir; disaridaki bir
¢copu tercih etme oranlari natrans kadinlara gére daha yuksektir.

5. Menstriiasyon ile ilgili tabular ve mitler yaygindir ve bunlar, LGBTi miilteciler
icin damgalanmaya, ayrimciliga ve toplumsal cinsiyete dayali siddete yol
acmaktadir.

Trans erkeklerin %94'( ve natrans kadinlarin %89'u olmak lizere LGBTI miiltecilerin hemen
hepsi regl yoksullugunun bir bilesenini yasamaktadir. Karsilastiklari zorluklar ¢ok farkli
alanlardadir; farkli sosyoekonomik ve kiltirel dinamiklerin eseridir. ilk adet dénemlerinden
itibaren, yasadiklarinin kirli ve ayip bir olay olarak sunulmasi utanca ve zorbaliga yol
acmaktadir. Trans erkekler (%56) ve natrans kadinlar (%44) okulda, iste veya diger kamusal
alanlarda adet gorirken dalga gecilmekten/zorbalik goérmekten endiselenmektedir.
LGBTi miilteciler, yasamlarinin her dénem ve alaninda bu durumun yarattigi kisitliligi
yasamaktadir. Gunlik yasam faaliyetlerinden dislanmakta ve ibadetlerini yapma gibi
eylemleri yasaklanmaktadir.

Bu bulgular, LGBTi miilteci toplulugu iizerinden menstriiasyonun kadin cinsiyetine
ait bir sirec olarak degerlendirilmesinin Sirdurilebilir Kalkinma Amaclari'nin “Hig
kimseyi geride birakmama"” ilkesinin oniinde bir engel olarak durdugunu, herkesin
esit haklara sahip oldugu cinsiyetten arinmis bir menstriel donem yaklasiminin, yani
menstriel esitligin saglanmasinin yegane ¢6zim oldugunu gostermektedir.
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F. ONERILER

Menstriel hijyen yonetimi ile ilgili olarak, menars 6ncesinden menopoz sonrasina kadarki
surecte adet donemi ile ilgili zamaninda ve yeterli bilgiye ulasim, regl dénemi boyunca
tercih edilen adet Grinlerine erisim, kullanilmis adet Grin atiklarinin yonetimi ile bu sirecin
gereksinim duyulan mahremiyet ve guvenin saglanarak onurlu bir sekilde yonetilmesi esastir.
Bu kosullari saglamak, toplumsal cinsiyete duyarli bir politik ve sosyal yapi ile mimkin olur.
LGBTI'lerin menstriel hijyen yénetimi séz konusunda oldugunda, toplumsal cinsiyete duyarli
yaklasim 6zellikle 6nem kazanmaktadir. Adet doneminin yuzyillardir kadin cinsiyetine 6zel bir
dénem olarak gérilmesi, LGBTI bireylerin bu sireclerindeki esitsizligini derinlestirmektedir.

Asagidakiéneriler, bucalismalarinbulgularidogrultusunda menstriel esitligin saglanabilmesi
icin gereklitemel mudahale alanlariniicermektedir.

UNFPA, Diger BM Kuruluslari ve Sivil Toplum Kuruluslari (STK'lar) icin Oneriler

Oneri 1. LGBTI niifusun ihtiyaglarini g6z 6niinde bulunduran ve menstriiasyon ve adet
donemine yonelik hijyenik malzemelere dair yasa ve cinsel yonelim, cinsiyet kimligi,
cinsiyet ifadesi ve cinsel o6zelliklere uygun hizmetlere ve bilgiye erisimi saglayan
programlar gelistirmek ve uygulamak.

Menstruasyon yalnizca kadinlara 6zgiu bir durum degildir. Rahmi olan herkesin yasadigi
fizyolojik bir sirectir. Saglik hizmet sunuculari LGBTi'lerin &zel ihtiyaclari hakkinda yeterli
bilgi sahibi olmamasi, bilgiye ve hizmetlere erisimi kisitlayabilmektedir. Ek olarak, kriz
durumlarinda LGBTi'lere yonelik ayrimcilik artmakta ve bu da onlari daha kirilgan bir
hale getirmektedir. Bu bosluklari doldurmak amaciyla UNFPA, menstriel hijyen yonetimi
aktivitelerini LGBTi'lerin ihtiyaclarina uygun sekilde 6zellestirmelidir. UNFPA, LGBTi'lerin
menstruel hijyen yonetimi ve mevcut hizmetlere dair farkindaligini artirma konusunda
sosyal medya kullanimini artirmalidir. Psikososyal destek de dahil dogru bilgi ve uygun
hizmetler, LGBTi'lerin maruz kaldiklari mitleri ve zararli uygulamalari asmalari konusunda
onlari giclendirecektir ve kendi vicutlarina dair farkindaliklarini artirma ve daha az korku
ve damgalanma yasamalari konusunda onlara destek olacaktir.

Dahasi UNFPA, adet géren tum yararlanicilara onur Kitlerini (hijyen malzemeleri ve adet
dénemine ydnelik malzemeler iceren) dagitmaya devam etmelidir.

Oneri 2. Adet goren LGBTI'lerin tercih ettikleri ve ihtiya¢c duyduklari menstriiel hijyen
irinlerine erisimini artirmak amaciyla nakit ve kart desteginin TCDS ve cinsel saglik
ve iireme sagligi (CSUS) programlamasina entegre edilmesi.

UNFPA, insani yardim CSUS ve TCDS programlari binyesine nakit ve kart destedi ekleyerek
LGBTI miiltecilerin menstriasyon sirasinda ihtiyac duydugu menstriel hijyen Grinlerine ve
tamamlayici hijyenik Grunlere (6r. sabun, havlu, i¢ camasiri vb.) erisimini destekleyebilir. Nakit
ve kart destedi modalitesi uygulanmadan 6nce UNFPA, sunum modalitesi ve baglama 6zel
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ilgili koruma/TCDS risklerini hedef grubun tercihlerine gére degerlendirmeli, nakit ve kart
destedi kullaniminin risk azaltim énlemlerini belirlemeli ve adet géren LGBTi'lerin istenmeyen
olumsuz sonuclar ile karsilasmasini 6nleyecek en givenli tedarik mekanizmasini tespit
etmelidir. UNFPA, yararlanicilarin nakit ve kart destegi mekanizmasina dair memnuniyetini
élcme ve LGBTI'lerin menstriel hijyen ihtiyaclarindaki degisimleri dederlendirme amaciyla
dinamik izleme sistemleri olusturmalidir.

Oneri 3. Menstriiel hijyen yénetimi aktivitelerinin tasarim, planlama, uygulama ve
izleme asamalarinda LGBTi'lerin katilimini artirmak.

Menstriel hijyen Grinlerine ve menstriel hijyen yénetimi ile iliskili diger ihtiyaclara yonelik
tartismalara ve kararlara LGBTI'lerin dahil edilmesi oldukca 6nemlidir. UNFPA, menstriiel
hijyen aktivitelerinin kalitesi ve etkililigine dair gérislerini almak amaciyla karar verme
siireclerine ve geri bildirim mekanizmalarina LGBTIi'leri entegre edecek anlamli yéntemler
arastirmalidir. Ek olarak UNFPA, veri toplama ve analiz sirecinin yas, cinsiyet kimligi ve
cinsel yonelim boyutunu guclendirmelidir ve hem ergenlerin hem de yetiskinlerin cinsel
sémrd ve istismar (CSi) da dahil tim topluluk geri bildirim ve sikdyet mekanizmalarinda esit
bir bicimde temsil edilmesini saglamalidir. Alinacak geri bildirimler, UNFPA'in katilimcilarin
ihtiyaclarina dair yas, cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim ile hizmetlere erisirken karsilasilan
engeller 6zelinde daha iyi bir anlayis sahibi olmasina olanak taniyacaktir. Geri bildirimler
ayrica, UNFPA'in daha iyi yanit sunacak menstruel hijyen yénetimi programlari tasarlamasi
ve uygulamasi konusunda da yol gdsterici olabilir.

Oneri 4. Diger paydaslar ile ortakliklar kurmak ve ilgili insani yardim miidahale
sektorlerinde acil durumlar ve siiriincemede kalmis krizler icin LGBTi'leri kapsayici
menstriel hijyen yonetimi programlamasinda o6zellesmis liderlik ve taahhut igin
savunuculuk yapmak.

UNFPA Turkiye, diger insani yardim sektori paydaslari (BM kuruluslari, STK'lar gibi) ile
isbirligini giiclendirmeye devam etmelidir ve LGBTIi'lerin menstriel hijyen yénetimi ile iliskili
ihtivaclarina gore 6zellestirilmis eylemlerin uygulanmasi icin savunuculuk yapmalidir. Ana
eylemler arasinda asagidakiler yer almalidir:

«Menstriel hijyen yonetiminin, TCDS Alt Calisma Gruplari ve Ulusal CSUS Calisma Grubu,
standart isletim prosedurleri (SOP) gibi Bdlgesel Mdalteci ve Dayaniklilik Plani (3RP)
Kuruluslararasi Koordinasyon Mekanizmalarinin toplanti gindemlerine dahil edilmesini ve
adet géren LGBTI'lerin ihtiyaclarini géz 6niinde bulunduracak sekilde kapsamasini saglamak.

-Hizmet sunucularin (ézellikle saglik profesyonelleri ve egitmenler), adet géren LGBTIi'lerin
menstruel hijyen yonetimi ihtiyaclarina dair farkindaligini artirmak.

«Menstriel hijyen yénetimine dair bir bilgi, egitim ve iletisim (BEi) stratejisinin olmasini
saglamak. BEi, menstriel hijyen ydénetimine, menstriasyonun trans erkekler ve cesitli
cinsel yonelimlere sahip natrans kadinlarin fiziksel ve ruhsal iyilik hali Gzerindeki etkisine,
hormon terapinin menstriiasyon Gzerindeki etkisine ve CSUS kapsaminda menstriel sagliga
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dair dogru bilgiler sunmalidir. BEI materyalleri farkli formatlarda (sosyal medya izerinde
yayginlastirilabilecek veya televizyon ve/veya radyo Uzerinden yayinlanabilecek sekilde
basili ve basili olmayan formatlar da dahil) ve dillerde mevcut olmalidir.

-Adet géren LGBTi'lere 6zel, uygulanmis menstriiel hijyen yonetimi programlarina dair iyi
uygulamalari ve 6grenilen dersleri grup Uyeleri ile paylasmak ve insani yardim aktorlerinin
mudahalesinde menstruel hijyen yonetimi programlarinin uygulanmasi ve entegrasyonu icin
savunuculuk yapmak.

«Adet gbéren LGBTIi'lerin menstriel sagligina dair modiillerin yer alacadi resmi ve resmi
olmayan (okul disi) kapsamli cinsel egitim programlarinin sunumu ve hizmet sunumunun
uluslararasi kabul gormuis standartlari karsilamasi icin savunuculuk yapmak.

«Fiziki tasarimin, LGBTIi'lerin menstriel hijyen ydnetimi ihtiyaclarini kapsayici olup
olmadigina dair daha iyi bir anlayis kazanmak amaciyla kamu kurumlari ve 6zel kuruluslarin
(isyerleri) politikalari ve tuvaletlerin durumuna dair degerlendirme gerceklestirmek.

Oneri 5. Hizmet sunucularin (saglik profesyonelleri ve okul personeli de dahil),
LGBTi'ler icin yas, cinsiyet, cinsiyet kimligi ve cinsel yénelime gére menstriiel hijyen
yonetimi danismanligi sunmaya yonelik kapasitesini gliclendirmek.

UNFPA, CSUS hizmetleri ve psikososyal destek sunan saglik profesyonellerinin, kirilgan
gruplar ile ayrimcilik icermeyen bir sekilde iletisim kurmalarini saglayacak temel
menstriel bilgilere, becerilere ve araclara sahip olmalariicin katkida bulunmalidir. Saglik
profesyonellerinin bilgi ihtiyaclarina gére dizenlenmis egditim moddulleri sunulabilir ve
bunlar yiz yize veya cevrimici sekilde gerceklestirilebilir.

Oneri 6. LGBTi'lere yonelik menstriiel hijyen yonetimi calismalarina, farkli kirilganlik
katmanlari ekleyen ve 6zel azaltim 6nlemleri gerektiren mesleki durum (seks iscileri),
saglik durumu (HIV ile yasayan kisiler, translara 6zel saglik hizmeti) ve TCD$ maruziyeti
goz oniinde bulundurularak devam etmek.

Menstruasyon, 6zellikle cesitli saglik durumlari kaynakli olarak menstruasyon ile ilgili sikinti
yasayan LGBTI'lerin veya cinsiyet uyum sirecine baslamis trans erkeklerin hayatinda zor bir
dénem olmaktadir. LGBTi'ler haksiz muamele, damgalanma ve ayrimcilik gibi sebeplerden
dolayi saglik profesyonellerine erisme konusuna ¢ekinceli yaklagsmaktadir. Ek olarak cinsiyet
uyum slrecine baslamis trans erkekler, adet déngusi sirasinda fiziksel agrinin yaninda,
menstriasyon kadinligin bir parcasi olarak gorilduginden agir bir psikolojik yik ile de
karsilagsmaktadir. Pek ¢cok durumda kanama olmasi erkeklik hissini sarsmakta ve trans
erkeklerin kendilerini eve kapamasina ve hatta intihar etmesine yol a¢cmaktadir. Farkli
kirilganliklara gére LGBTi'lerin menstriiasyon deneyimini inceleyecek daha fazla calisma
yapilmasi, farkli gruplarin ihtiyaclarina dair farkindaligi artiracak ve belirli gerekliliklere
gore hizmetlerin 6zellestirilmesi konusunda destekleyici olacaktir.
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Kamu Kurum ve Kuruluslari icin Oneriler

Oneri 7. Adet dénemine yénelik malzemelerin ihtiya¢c duyan herkes icin erisilebilir ve
karsilanabilir olmasini saglamak.

LGBTIi'ler tercih ettikleri malzemeleri adet déngileri siiresince cesitli sebeplerden
kullanamamaktadir. Ana sebepler arasinda yuksek fiyatlar ve adet donemine yonelik mevcut
malzemelere dair bilgi eksikligi bulunmaktadir. Maddi imkan olmamasi halinde LGBTi'ler,
hijyenik olmayan ve tehlikeli alternatif malzemelere basvurmaktadir. Adet ddnemine
yonelik malzemeleri daha karsilanabilir hale getirmek icin asagidaki cesitli stratejiler
dederlendirilebilir:

«Adet donemine yonelik Grinlerin saglik kuruluslarinda, okullarda, Universitelerde, yurtlarda
ve genclerin ilgi alani dahilindeki diger kamusal alanlarda dagitimini ayni ya da finansal
olarak desteklemek.

«Adet donemine yonelik malzemelerden vergileri kaldirmak.

«Adet dénemine yonelik Grinlerde bagisin/vergi disirme programlarinin sosyoekonomik
etkilerini dedgerlendirecek calismalar yapmak.

«Adet donemine yonelik malzemelere erisimi artirmaya yonelik farkli stratejiler uygulayan
diger Ulkelerin tecribesinden faydalanmak.

«SUrdurulebilir ve karsilanabilir adet donemine yoénelik malzemelerin arastirilmasina fon
ayirmak ve bu aktiviteyi TUBITAK ve TUSEB gibi kamu kurumlarinin calisma giindemine dahil
etmek.

Oneri 8. Okullardaki tuvalet/banyo tesislerinin adet géren LGBTIi'lerin ihtiyaglarini
kapsayici ve menstriasyonun onurlu bir bicimde yonetilmesi icin gerekli tum 6zelliklere
sahip olmasinin saglanmasi (6zel degisim alani, yeterli isiklandirma, kilitli kapilar, ¢cop
kutulari, su ve sabun vb.).

Erkekler ve kadinlar seklinde ayrilmis tuvaletler/banyolar, LGBTi'lerin bu tesisleri kullanirken
rahatsiz hissetmesine yol acmaktadir. Bu nedenle tuvaletlerin/banyolarin cinsiyet ayrimi
gb6zetmeyen bir hale getirilmesi veya erkekler tuvaletine adet donemine yonelik malzemelerin
degisimi icin dzel alan sunacak bir kabinin yerlestirilmesi gereklidir. Bu sekilde LGBTi'ler
glvende ve rahat hissedebilecektir.

Bu amacla, kurumsal dizeydeki mevcut politikalarin ve kilavuzlarin uygulanma sekli g6z
6nunde bulundurularak su, sanitasyon ve hijyen (WASH) ile devlet okullarinda menstruel
hijyen yénetimi Gzerine bir politika analizi ile sirece baslamak gereklidir. Sanitasyon 6zelinde
kamu kurum ve kurulus paydaslarinin menstriel hijyen yoénetimi politikasi ve kilavuzu
baglaminda acik bir sekilde tanimlanmasi ve ilgili eylemlerin uygulanma seklinin yakindan
takip edilmesi saglanmalidir.
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Oneri 9. Tabulari, zararli uygulamalari ve mitleri yikma ve menstrilel hijyen
malzemeleri, menstriel hijyen normlari ve menstriel sagliga dair farkindalik artirma
amaciyla farkli topluluk Uyelerinin hedeflendigi ulusal capta bir menstriel hijyen
yonetimi kampanyasinin yiritilmesi.

Menstriel hijyen yénetimine dair zararli tabulari ortadan kaldirmak ve menstriasyonun
cinsiyet ile iliskili olmayan ve rahmi olan herkes icin olagan bir fizyolojik sire¢ olduguna
dair farkindaligi artirmak amaciyla ulusal bir kampanya baslatilmalidir. Bu hem adet géren
LGBTI'ler arasinda hem de altyapinin gelistirilmesine katkida bulunabilecek farkli paydaslar
arasinda farkindaligin artmasini saglayacaktir. Ek olarak bu eylem, trans erkeklerin adet
doénglsu suresince yasadigi psikolojik baskinin azaltilmasina yardimci olabilir.

Oneri 10. Resmi (okullarda) ve resmi olmayan (okul disi) egitim programlarindaki
kapsamli cinsel egitim miifredatinin olusturulmasi ve LGBTi'ler icin kapsayici
olmasinin saglanmasi.

Tirkiye'de yasayan ergen LGBTi'lerin menstriiel hijyen ydnetimine dair sinirli sayida
arastirma bulunmaktadir. Ek olarak damgalanma ve ayrimcilik nedeniyle LGBTI'ler,
menstriasyon yonetiminde kadinlar ve kiz cocuklarina kiyasla daha fazla kirilganlik ile
karsilasmaktadir. LGBTIi'lerin menstriiasyon, adet dénemine yoénelik malzemeler, tuvalet/
banyo tesislerine erisimde zorluklar ve menstriasyonun psikolojik iyilik halleri Gzerindeki
etkisine dair daha iyi bir anlayis kazanmak amaciyla menstriel hijyen yonetimi Uzerine
kapsamli bir ihtiyac degerlendirmesi gereklidir. Degerlendirmenin sonuclari, kapsamli cinsel
egitim programlarinin ve ergen LGBTI'lerin belirli ihtiyaclarina gére 6zellestirilmis daha
fazla politika, kilavuz ve hizmetin gelistirilmesi konusunda rehberlik edebilir.

Oneri 11. Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi danismanligi ve LGBTi'lerin belirli
ihtiyaclarina gore 6zellestirilmis hizmetlerin sunumu noktasinda kurumlarin ve saglik
profesyonellerinin kapasitesini gic¢lendirmek.

Saglik profesyonelleri, LGBTIi'lerin ihtiyacina dair yeterince farkindalik sahibi degildir.
LGBTI'lerin ihtiyaclarina yonelik daha hassas davranabilmelerini ve empati ile iletisim
kurabilmelerini saglayacak uygun araclar ve beceriler ile donatilmalari énemli olacaktir.

Ek olarak, saglik profesyonellerinin alternatif (dogru) bilgi kaynaklari sunabilmelerinin
saglanmasi onerilmektedir. Bazi LGBTIi'ler menstriiasyon ve bunun yénetimi konusunda
hizmet sunucular ile yiz yize konusurken rahatsiz hissedebilmektedir. Hizmet sunucular,
dogru, ozellestirilmis bilgilere sahip sosyal medya forumlarinin veya internet sitelerinin
isimlerini paylasarak yararlanicilarin kendi sagliklari hakkinda bilgiye dayali kararlar
verebilmek icin ihtiyac duyduklari kaynaklara erisebilmelerini saglamaya yardimci olabilirler.
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Donorler/Fon Saglayicilar icin Oneriler

Oneri 12. Reglyoksullugu iizerine calisan ve menstriiasyon ile iliskili olumsuz toplumsal
normlar ile micadele eden programlari ve insani yardim kurumlarini desteklemek ve
surdirulebilirligi saglamak.

Donérler, WASH, menstriel saglik ve insan haklari da dahil olmak Gizere CSUS'in LGBTI'lerin
ivilik halleri Gzerindeki etkisini géz 6ninde bulundurmali ve bu ¢alismalari fonlama ve insani
yardim stratejilerine dahil etmelidir. Dondrler, menstriasyon ile iliskili olumsuz toplumsal
normlar ile midcadele eden programlara ve kurumlara fon saglamali ve menstriel hijyen
yonetimi konusunda LGBTI'lere destek olmalidir.

Oneri 13. Daha iyi ve etkin bir programlama gerceklestirebilmek icin LGBTi'lerin
one ctkan menstriel hijyen yonetimi ihtiyaclarina dair daha iyi bir anlayis kazanmak
amaciyla ortaklar ile donemsel ve dizenli istisarelerde bulunmasi.

Donérler, LGBTi'lerin 6ne cikan ihtiyaclarina dair yeterli bilgiye erismeye calismali ve
menstriel hijyen yonetimi programlari yiriten insani yardim kuruluslarinin tecribelerinden
faydalanmalidir. Menstriel hijyen yonetimi Gzerine dizenli araliklarla calistaylar dizenlemek,
dondrlerin iyi uygulamalara dair daha iyi bir anlayis kazanmasina ve farkli projelerde tekrar
edilebilecek aktiviteler icin daha fazla fon ayirmasina yardimci olacaktir.

Oneri 14. Saglik, toplumsal cinsiyet esitligi ve onurile iliskili en temel insan haklarindan
biri olan menstriel saglik lizerine dondr gruplari arasinda savunuculuk girisimlerinin
yurutidlmesi.

Menstriel sagligi; CSUS, toplumsal cinsiyet esitligi ve onur ile iliskili en temel insan
haklarindan biri olarak éne ¢ikarmak icin uluslararasi dondr gruplarinin ve ilgili paydaslarin
farkindaligini ve aktif seferberligini artirmak gereklidir. Donérler, regl yoksullugu ile artan
ihtiyaclari vurqulayacak sekilde uluslararasi ve ulusal dizeylerde savunuculuk calismalari
yuritmeli ve menstruel hijyen yoénetimi cabalarini destekleme konusunda uluslararasi
gindemi gic¢lendirmelidir. Menstriel hijyen yénetimiihtiyaclariniyansitan temel savunuculuk
mesajlarinin olusturulma siirecine LGBTi'ler de dahil edilmelidir.
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EKLER

Ek 1. Anket Calismasi Katilimcilarinin
Sosyodemografik Bilgileri

Tablo Ek.1.1. Anket calismasi katilimcilarinin medeni durumlari

Medeni Durum Sayi Yizde %
Hig evlenmemis/bekar 144 72
Bosanmis 34 16
Evli 15 8
Birlikte yasiyor 3 2
Dini nikah/imam nikahi 2 1
Dul 1 1

Tablo Ek.1.2. Anket calismasi katilimcilarinin hukuki statileri

Hukuki Stati Sayi Yizde %
Sarth milteci (basvuru veya statu sahibi) 84 42
Gecici koruma (basvuru veya stat sahibi) 52 26
ikincil koruma (basvuru veya statii sahibi) 3 2
Tirkive Cumhuriyeti 12 6
ikamet izni sahibi 21 11
Herhangi bir kaydi/izni mevcut degil 20 10
Diger statii 7 3

Tablo Ek.1.3. Anket calismasi katilimcilarinin hane halki ana gelir saglayicilarinin dagilimi

En Cok Gelir Getirme Durumu Sayi Yiizde %
Ben 118 59
Partnerim 25 12
Ebeveyn 16 8
Kardesim 8 4
Esim 11 5
BM ve Kizilay destegi ile 8 4
Arkadasim 6 3
Cocugum 3 2
Diger 4 3
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