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KONTEKST
Na zdrowie psychiczne i dobrobyt psychospołeczny ludzi bardzo wpłynęły narażenie 
na wydarzenia zagrażające życiu; przesiedlenie; przerwane więzi rodzinne i społeczne; 
utrata domu i środków do życia; brak dostępu do opieki zdrowotnej, edukacji i świadczeń 
społecznych; a także strach i niepewność dotycząca przyszłości tych, którzy pozostają w 
obszarze konfliktu. Z tego powodu istnieje zapotrzebowanie na wydajne usługi wsparcia 
zdrowia psychicznego i psychospołecznego (MHPSS) dla tych osób przybywających do 
Polski.

Potrzeba ta, w połączeniu z ograniczeniami związanymi ze zdolnością reagowania i 
napływem międzynarodowych organizacji pomocowych do Polski, wymaga zwiększonej 
koordynacji starań w umożliwianiu dostępu do usług MHPSS. Aby wyjść temu naprzeciw, 
w marcu 2022 założona została Techniczna Grupa Robocza MHPSS, współprowadzona 
przez Światową Organizację Zdrowia, UNHCR i Polskie Forum Migracyjne.

2.3 M
Ukraińscy uchodźcy 
przybyli już do 
Polski

MHPSS wszelkiego rodzaju lokalna bądź zewnętrzna forma wsparcia mająca na 
celu chronienie i promocję dobrobytu psychospołecznego i/lub leczenie bądź 
zapobieganie zaburzeń zdrowia psychicznego.

TECHNICZNA GRUPA ROBOCZA 
MHPSS

•	 - to techniczna, operacyjna platforma polskiej 
odpowiedzi MHPSS na sytuację Ukrainy, na łamach której 
eksperci wymieniają się informacjami i współpracują przy 
zapewnianiu + koordynowaniu aktywności MHPSS. 

•	 - jest międzysektorowa i musi być powiązana z sektorem 
zdrowia dla ułatwienia integracji i koordynacji usług MHPSSCel

odpowiedzieć na potrzeby MHPSS 
populacji poprzez zapewnianie 
dostępu do usług zgodnych z dobrymi 
praktykami opartymi na zasadach 
humanitarnych i wytycznymi 
Stałego Komitetu Międzyagencyjnego 
dotyczącymi MHPSS w sytuacjach 
kryzysowych

Działania

1.	 utrzymuje operacyjną grupę roboczą i promuje reprezentowanie różnorodnych partnerów i 
stron zainteresowanych MHPSS w Polsce (międzynarodowych, lokalnych, publicznych);

2.	 zarządza informacjami związanymi z potrzebami, aktywnościami i lukami w świadczeniu usług 
MHPSS w szybko zmieniającym się kontekście;

3.	 promuje wykorzystywanie najlepszych rozwiązań, stosowanie zasad humanitarnych oraz 
podejście oparte na ,,niekrzywdzeniu’’; 

4.	 tworzy więzi między stronami zainteresowanymi w celu zapewnienia możliwości rekomendacji;  
5.	 zapewnia wsparcie techniczne w monitorowaniu i ocenie odpowiedzi MHPSS;
6.	 opowiada się za włączeniem MHPSS w 

reagowanie kryzysowe w odpowiednich sektorach, w tym przeprowadzanie interwencji 
opartych na dowodach, narzędzia techniczne i „know-how’” w celu ulepszenia istniejących już 
systemów opieki w zrównoważony sposób.   

Członkowie

•	 Agencje ONZ
•	 Międzynarodowe i lokalne organizacje pozarządowe oraz 

organizacje społeczne 
•	 Ministerstwa i publiczni usługodawcy zdrowotni, ochrona 

socjalna, usługi edukacyjne  
•	 Uczelnie i instytucje badawcze 
•	 Stowarzyszenia zawodowe zdrowia psychicznego

>60 
organizacji już 

dołączyło

Techniczna Grupa Robocza MHPSS wspierana jest przez Grupę Referencyjną Stałego Komitetu Międzyagencyjnego ds. MHPSS w 

Sytuacjach Kryzysowych.  Aby dołączyć, należy wysłać wiadomość e-mail na adres MHPSSTWG.POLAND@GMAIL.COM


