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 کا خود ڻیسٹ کریں  19- کوویڈ

-https://selfیونانی میں خود کی جانچ کے بارے میں معلومات کے لئے براه کرم یہاں دستیاب سرکاری ویب سائٹ 
testing.gov.gr /   ملاحظہ کریں۔ ذیل میں دی گئی معلومات کو سرکاری ویب سائٹ کے تحت لیا گیا ہے۔ 

 

- SARS - CoVردعمل میں تمام افراد کی شرکت بہت ضروری ہے۔ تین میں سے ایک میں نئے کورونا وائرس وبائی مرض کے 
,، کوئی علامت نہیں ہے اور اسے جانے بغیر اسے منتقل کریں۔ گھریلو ڻیسٹ کے ساتھ خود سے جانچ کے عمل کے ذریعہ  2

 روں کی صحت کے ساتھ ساتھ دونوں کا تحفظ کرتے ہیں۔تیزی سے صد جسم زا کا پتہ لگانے کے لئے، لوگ اپنی اور اپنے پیا

 

 خود کا ڻیسٹ کچھ خاص قسم کے لوگوں کے لئے واجب ہے، جیسا کہ ذیل میں بیان کیا گیا ہے۔  19-کوویڈ

 

اگر آپ نے نئی کرونا وائرس کا مثبت تجربہ گھر میں کیا ہے، سابقہ کی تصدیق کے لیے آپ کے پاس نیا امتحان ہوسکتا ہے۔ یہ  
 گھنڻوں میں یا تو نجی یا سرکاری ادارے میں (نیچے ملاحظہ کریں) کیا جاسکتا ہے        24لے  اگ

 

ہے تو نگہداشت کی پیش کش کے بارے میں   19-گھر میں کیا کرنا ہے اور اگر آپ کے کنبہ  میں کسی فرد کو کوویڈ  •
-https://eody.gov.gr/neos-koronoios-covid-19-odigies-gia-frontidaہدایات کے لیے، براه کرم یہاں جائیں 
ypoptoy-kroysmatos-sto-spiti/  (یونانی زبان میں)۔ 

ریپڈ ڻیسٹ مفت میں   19-کے موبائل یونٹ کوویڈ  EODYمقامات کی ایک فہرست تلاش کرسکتے ہیں جس میں  108آپ   •
بجے سے شام   10:00موبائل یونٹ روزانہ صبح    / https://eody.gov.gr/komy-testing-eodyکرائیں گے. یہاں 

 بجے کے درمیان کام کریں گے۔ 3:00

 

 اکثر پوچھے گئے سوالات 

 میں خود ڻیسٹ کیسے کروں؟  )1

ڻیسٹ کو انجام دینے کے طریقوں سے متعلق ایک ویڈیو یہاں ملاحظہ کریں  
https://www.youtube.com/watch؟v=uqy9EtE1uuE  (یونانی زبان میں)۔ 

ویڈیو دیکھیں "سب سے اہم امتحان اسکول سے باہر ہوتا ہے!"، یہاں  اگر آپ طالب علم ہیں تو، 
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=D0Hu3MvSUF0 

 

 اسکولوں میں خود ڻیسٹ کس کے لئے لازم ہیں؟  )2

شہ واردرس گاۀ اور جمنازیم میں پیشہ وار جماعتیں کے ساتھ درس گاۀ جماعتوں کے ساتھ خود کا  دن اور شام کے وقت عام پی 
 ڻیسٹ لازمی ہے۔ 

 طلباء •

 اساتذه / پروفیسرز  •

 خصوصی تدریسی عملہ، خصوصی مددگار عملہ نیز انتظامیہ اور دیگر عملہ کے ممبران۔ •

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=D0Hu3MvSUF0


اتذه، خصوصی تدریسی عملے کے لئے خود امتحان لازمی  ہر سطح کے خصوصی تعلیم کے اسکولوں میں جو کھلے بھی ہیں، اس
ہے، خصوصی مددگارعملہ، انتظامی اور دیگر عملہ۔ معذور طلبا یا خصوصی تعلیمی ضروریات کے حامل طلبا کے لیے، اگر یہ  

تی  ڈگری اور قسم کی معذوری یا طالب علم کی خصوصی تعلیمی ضرورت کے مطابق ہو تو خود ڻیسٹ کرنے کی سفارش کی جا
 ہے۔

کی شناخت   AMKAنہیں ہے تو اگر مجھے سسڻم میں اپنے  PAAYPAیا  AMKAمیں کیا کروں اگر میرے پاس   )3
 کرنے میں دشواری ہو رہی ہے؟ 

یا آپ کو سسڻم میں اپنا نمبر ڈھونڈنے میں   PAAYPAیا   AMKA (PAMKA)نہ ہو، عارضی  AMKAاگر آپ کے پاس 
https://self-ں عوامی اداروں میں سے کسی کا دوره کرسکتے ہیں دشواریوں کا سامنا کرنا پڑتا ہے آپ یہا

simeia.pdf-stathera-testing.gov.gr/eody . 

  / https://www.amka.gr/have-paaypaکی تلاش کے لیے، یہاں سرکاری ویب سائٹ ملاحظہ کریں  PAAYPAاپنے 
 (مزید زبانوں میں دستیاب ہے)۔ 

(یونانی    /https://www.amka.gr/AMKAGRکی تلاش کے لیے، یہاں سرکاری ویب سائٹ ملاحظہ کریں  AMKAاپنے 
 میں)

 سیاسی پناه کے بچوں پر کیا لاگو ہوتا ہے؟  )4

خود جانچ میں داخل ہونے کے  بچوں کے پناه کے متلاشی افراد کے معاملے میں، والدین / قانونی سرپرست پلیٹ فارم کی 
ایک ذمہ دار اعلامیہ) کو اجازت دے   - لئے اسکول کے پرنسپل یا پناه گزینوں کے تعلیمی کوآرڈینیڻر (درخواست کے ذریعے 

اپنے ذاتی ڻیکسی کوڈز کے   gov.gr(بچے کے لئے) کے لئے اسکول کارڈ جاری کرنے کے لئے  19- سکتے ہیں۔ کوویڈ
 ساتھ۔.

) یا استقبالیہ سہولیات کا عملہ، یا اس پناه گاه کا جہاں غیر  KYTے معاملے میں، استقبالیہ اور شناخت مرکز ( غیر متفقہ بچوں ک 
اسکول کارڈ کو پرُ کریں اور (دستی تحریر میں) دستخط کرسکتے   19- ہم آہنگ بچہ رہتا ہے، غیر متفقہ طلباء کے لئےکوویڈ

۔ یہ نوٹ کیا  https://self-testing.gov.gr/covid19-school-card-print.pdfہیں، ڻیمپلیٹ کے مطابق یہاں دستیاب ہے 
  PAAYPAکے ساتھ ساتھ   AMKA (PAMKA)کا ذکر کیا جاتا ہے، عارضی  AMKAجاتا ہے کہ جب مخصوص ڻیمپلیٹ میں 

 کا حوالہ بھی سمجھنا چاہئے۔ 

 دی گئی ہدایات کی تعمیل کے مطابق۔ مذکوره سہولیات کے عملہ کی موجودگی میں از خود ڻیسٹ لیا جائے۔ بروشرز میں 

 تعلیمی درس گاۀ برادری کا ہر ممبر کتنے مفت امتحانات کا حقدار ہے؟  )5

اگلے دو ہفتوں کے لئے، تعلیمی درس گاۀ برادری کا ہر ممبر کل چار خود ڻیسڻوں کا حقدار ہے، ہر ہفتے کے لئے دو۔ پیر  
کہ اسی دن سے، طلباء، اساتذه، خصوصی تدریسی عملے کے ممبر،  اپریل) کو ملنا چاہئے تھا، جب  12کی کلاسوں سے پہلے (

خصوصی معاون عملہ، اسکولوں کی انتظامیہ اور دوسرا عملہ جو طلبا کی موجودگی میں کام کرتے ہیں، دواسازی میں دو  
میں، اگلے  اضافی ڻیسٹ حاصل کرنے کے قابل ہو جائے گا (دو اندراجات دوا ساز کے ذریعہ پلیٹ فارم میں ہونگے) آخر 

 ہفتے انھیں ایک اضافی امتحان ملے گا۔  

 

 کیا طلباء کو خود ڻیسٹ لینے کی اجازت ہے؟  )6

سال کی عمر میں ہیں وه بھی اکیلے ہیڻیسٹ لے   18سے    13بالغ طالب علمء خود ہی خود ڻیسٹ لے سکتے ہیں۔ طلباء جو  
عمر بچے، والدین / سرپرست کی سرپرستی میں ڻیسٹ  سال سے کم   13سکتے ہیں لیکن والدین / سرپرستوں کی نگرانی میں۔ 

 کریں گے۔

 رجسڻریشن پلیٹ فارم کیسے کام کرے گا؟  gov.grخود کا ڻیسٹ . )7

 اس پلیٹ فارم میں داخل ہونے پر، تعلیمی برادری کے ممبران زمره جات میں سے کسی ایک کو منتخب کرسکیں گے: 

https://self-testing.gov.gr/eody-stathera-simeia.pdf
https://self-testing.gov.gr/eody-stathera-simeia.pdf


عام آبادی اور اساتذه، اسپیشل ڻیچنگ اسڻاف کے   ہندگی: کے لئے خود کے ڻیسٹ کے نتائج کی اطلاع د 19- کوویڈ )1
 ممبران، خصوصی معاون عملہ، انتظامیہ اور اسکولوں کے دیگر عملے کے لئے نتائج کی اطلاع دینا۔

طلباء اور بالغ طلباء کے والدین / سرپرستوں کے لئے اسکول کارڈ کے اجراء کے   کے لئے اسکول کا کارڈ:  19- کوویڈ )2
 اطلاع دینا۔لئے نتائج کی 

 

کسی ایک آپشن میں داخل ہونے کے بعد، ذاتی اعداد و شمار کی تصدیق ہوجاتی ہے اور پھر اس سے متعلق دستاویزات جاری  
 کرنے کے لیے صارف خود کی جانچ پڑتال کا نتیجہ بتاتے ہیں۔

 خود کے ڻیسٹ کے استعمال ہونے والے طبی مواد کو کس طرح ضائع کرنا چاہئے؟  )8

 ہے تو، آپ کو خود عام کوڑے دان کے ڈبے میں ڈالنا چاہئے۔ یمنفاگر ڻیسٹ 

 ہے تو، اسے عام کچرے میں ڈال دینا چاہئے، لیکن دو بیگ میں پیک کرکے۔  مثبت اگر ڻیسٹ 

نیلی ری سائیکلنگ ڻوکریوں میں خود کا ڻیسٹ فضلہ ضائع نہیں کیا جاتا ہے اور گندے پانی کے ذریعے تصرف نہیں کیا جاتا 
 ہے۔

 گا اگر میرے خود کے ڻیسٹ کا نتیجہ مثبت نکلا تو؟ کیا ہو )9

اگر یہ ڻیسٹ مثبت ہے تو، افراد کو ایک مثبت کارڈ (طلباء) یا کسی مثبت نتیجے کے بیان کے ساتھ اسکول کارڈ جاری کرنا  
 چاہئے (اساتذه، خصوصی تدریسی عملہ، خصوصی معاون عملہ، اور اسکول انتظامی کا دوسرا عملہ) 

گھنڻے کے اندر دوسرا ڻیسٹ(دوباره آزمائیں) دینا چاہئے، یا تو مستقل عوامی اداروں میں سے کسی   24نہیں مزید یہ کہ ، ا
 ایک میں، یا ذاتی طور پر، اگر وه چاہیں تو، اپنے خرچ پر۔ 

اره  پروڻوکول کی پیروی کرنی جانی چاہئے۔ اگر دوباره ڻیسٹ منفی ہے، تب عوامی اد EODYاگر دوباره ڻیسٹ مثبت ہے تو،  
منفی نتائج کی تصدیق کرنے کے ذریعہ متعلقہ سرڻیفکیٹ جاری کرتا ہے۔ اس معاملے میں، طلباء، اساتذه، خصوصی تدریسی  

عملہ، خصوصی معاون عملہ،  اور اسکول انتظامی کا دوسرا عملہ مذکوره سرڻیفیکیٹ کو ظاہر کرتے ہوئے اسکول یونٹ  
 میں واپس آجاتا ہے۔ 

 ه ڻیسٹ) لے سکتے ہیں؟ کہاں دوسرا ڻیسٹ (دوبار   )10

ایک فہرست جو پوائنڻس کے ساتھ پیر سے جمعہ تک صبح کے اوقات میں کام کرے گی نیز اتوار کے دن بھی یہاں دستیاب  
; فہرست میں آپ صحیح جگہ اور کام کے اوقات دیکھ  https://self-testing.gov.gr/eody-stathera-simeia.pdfہے 

-selfڻیسٹ کروانے کے لئے، آپ کو لازمی طور پر متعلقہ سرڻیفکیٹ خود   19- سکتے ہیں۔ ان مقامات پرکوویڈ
testing.gov.gr ان سرکاری اداروں میں   -خود آزمائش کا مثبت نتیجہ)   19- کی ویب سائٹ سے جمع کروانا ہوگا (کوویڈ

 اپریل کو دستیاب ہوگا۔  12دوباره ڻیسٹ لینے کا امکان پیر  

 

کے ریپڈ ڻیسٹ سے گزر گیا ہو تو کیا اسے خود کا ڻیسٹ   19-ٹ کرایا ہے یا کوویڈ ڻیس 19- اگر کسی نے سالماتی کوویڈ )11
 لینے کی ضرورت ہے؟ 

گھنڻوں میں سالماتی ڻیسٹ   72اپریل) کو اسکول شروع ہونے سے پہلے   15اپریل) یا جمعرات (  12نہیں، اگر کسی نے پیر (
 ضرورت نہیں ہےیا ریپڈ ڻیسٹ کروایا ہے، تو اسے دوباره خود کا ڻیسٹ لینے کی  

 اگر ڻیسٹ کا نتیجہ "غلط" ہو تو میں کیا کروں؟   )12

کسی "غلط" نتائج کی نادر صورت میں، آپ یہاں طے شده عوامی اداروں میں سے ایک کا دوره کرسکتے ہیں جو فہرست  
 simeia.pdf-stathera-ng.gov.gr/eodytesti-https://selfمیں ہے  

https://self-testing.gov.gr/eody-stathera-simeia.pdf


دن کے دوران، جب    2- 1اسکولوں میں غیرحاضری کا جواز: خود کے ڻیسٹ میں مثبت نتیجہ آنے کی صورت میں، ان   )13
 تک کہ جانچ نہ ہو اپنے / میرے  بچے کی اسکول سے غیرحاضری کا جواز پیش کرسکتا ہوں؟؟ 

کے بعد ان غیر غیرحاضریوں کو غور یا اندراج نہیں کیا جائے گا۔  دوسرے ڻیسٹ (دوباره ڻیسٹ) کے نتائج کی پیش کش 
 گھنڻوں کے اندر کرنی ہوگی، لہذا اتوار کے روز عوامی ڈھانچے کا کام۔  24دوباره جانچ  

 

 کا مظاہره کررہے ہیں؟  AMKAکون سے طلباء کو فارمیسیوں سے خود ڻیسٹ لینے کی اجازت ہوگی، اپنے طلباء کا  )14

طلبا (بچے اور بالغ دونوں) جو دن یا شام عام یا پیشہ ورانہ ہائی اسکول اسکولوں میں پڑھتے ہیں، نیز ہر سطح  تمام عمر کے  
کا   AMKAکے خصوصی تعلیم اسکولوں کے طلباء کو فارمیسیوں سے خود ڻیسٹ لینے کی اجازت ہوگی، اپنے طلباء کا 

 مظاہره کررہے ہیں۔

کے لئے، پہلا ڻیسٹ براه راست اسکولوں میں تقسیم کرنے کا منصوبہ تھا۔ ڻیسٹ  خاص طور پر شام کے ہائی اسکول کے طلبا 
ان اسکولوں کے پرنسپلز کو ہفتے کے آخر میں ہی دئے جاتے ہیں، اس کے بعد پیر کو سہ پہر سے پہلے سبق سے پہلے  

فرادی طور پر فارمیسیوں  کون طلباء کو ڻیسٹ لینے کے بارے میں مطلع کرے گا۔ دوسرے ڻیسٹ سے اور بعد میں ، ڻیسٹ ان 
 کے ذریعہ لیا جائے گا۔ 

 

 کیا استاذه کی ویکسینیشن ہونی چاہیے کیا طلبہ کے ڻیسٹ ہونے چاہیے؟  )15

 جی ہاں


