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 . ۱۹  –خۆ تێست کردنھکان دژی ڤایرۆسی کۆرۆنا، کۆڤید 

 

 بھ زمانی یۆنانی،  ماڵپھری فھرمی بھسھربکھرەوە، لێرەدا  self-test ۱۹-بۆ زانیاری زیاتر تایبھت بھ ڤاپرۆسی کۆرۆنا، کۆڤید

https:// self-testing.gov.gr/ سھرچاوەی سھرەکی ئھو زانیاریانھی خوارەوەیھ  ، ماڵپھری فھرمی حکومھت . 

بھشداربوونی ھاوو�تیان لھ ڕوبھروبوونھوەی پھتاگیریدا، بایھخ  و گرنگی خۆی ھھیھ، نزیکھی یھك لھسھر سێی ئھو کھسانھی کھ  
ھ ڕێگھی ڕێکاری خۆ  نیشانھکانیان نیھ و دەیگوازنھوە بھبێ ئھوەی کھ بزانن، ل ,SARS – COV -2دووچاری کۆرۆناوی نوێ بونھتھوە 

 بھ تێستی دۆزینھوەی خێرایی خێزانیھوە، کھسھکھ ھاوکات تھندروستی خودی خۆی و مرۆڤھ خۆشھویستھکانی دەپاڕێزێت.  پشکنینھوە

بۆ بھشێك لھ چین و توێژەکانی کۆمھڵگھ فھرمیھ، ھھرەك لھ خوارەوە ئاماژەی بۆ   self-test ۱۹-خۆ تێست کردنی کۆرۆنا، کۆڤید
 کراوە. 

تێستی  کھ  یتکھ ئھو لیستھ ببینن کھ تێیدا ئاماژە کراوە بھو شوێن و جێگایانھی کھ ستافی تایبھتی ئیۆدی ( ) لێیھ و دەتوان لێرەدا  یتن دەتوا
    eody/-testing-https://eody.gov.gr/komy. ماڵپھرەکھ) لێ بکھیت بھبێ بھرامبھر،  rapid COVID19 testخێرای کۆرۆنا ( 

 

 

 پرسیاری بھردەوام                                                

          ;self-testچۆن خۆ تێست کردن بکھم؟ . ۱       

 ئامادەکراوە ( بھ زمانی یۆنانی ).  لێرەدا   self-testت کردن بکھیت،  ڤیدیۆیھك پیشانی دەدات کھ چۆن دەتوانیت خۆ تێس
https://www.youtube.com/watch?v=uqy9EtE1uuE.      

 
لێرەدا   دەکرێت >>  خوێندنگا  -خوێندکاریت، سھیری ڤیدیۆکھ بکھ << گرنگترین تێست لھ دەرەوی فێرگا - وازیتئھگھر فێرخ 
   .https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=DOHu3MvSUFOسھیربکھ: 

 
 

 خوێندنگا کاندا؟  - لھ فێرگاکان self-testبۆ کێ فھرمیھ خۆ تێست کردن . ۲     

پۆلھکانی  ، ھھموو و ھتد ئامادەییھ پیشھییھکانئامادەییھکانی بھیانیان و ئێواران،  ھھموو فھرمیھ بۆ    self-testخۆ تێست کردن 
 ناوەندی بۆ: دوا  و پۆلھکانی گشتی ئامادەیی

 خوێندکاران.   –فێرخوازان  •
 مامۆستایان  •
 و سھرجھمی کارمھندە ھاوکارەکان. ھھموو ئھندامانی ستافی پھروەردەیی •
     ئھندامانی دەستھی کارگێری و کارگوزەرەکانی تریش. •

ڕینمایی دەکرێت بۆ     self-testھھموو ئاستھکان، خۆ تێست کردن لھ یھکھکانی خوێندنگاکانی خوێندنی تایبھتی دا کھ کراوەن بۆ 
 یان لھ فێرگھ و خوێندنگای تایبھت دان.   ھھموو ئھو فێرخوازان و خوێندکارانھی کھ جۆرێك ل کھم ئھندامیان ھھیھ

 

   چی دەبێت ئھگھر کھسێك ئامکای نھ بێت یان ڕووبھروی کێشھ دەبێتھوە لھ کاتێکدا کھ نھتوانێت ئامکا کھی لھناو .  ۳     
 سیستھمھکھدا بدۆزێتھوە؟ 

https://eody.gov.gr/komy-testing-eody/


لھ حاڵھتێکدا ئھگھر ئامکا تان نیھ، یان ئامکای کاتی ( پامکا ) یان پاییپا تان ھھیھ و ڕووبھروی کێشھ دەبنھوە و بۆتان ئھستھمھ کھ  
 ئامادەکراوە.  بکھنھوە کھ لھم لیستھی ئێرەدا بھسھر رانھ بدۆزنھوە، دەتوانن کھ یھکێك لھ ماڵپھرە فھرمیھ دەوڵھتیھکانئھو ژما

https://eslf-test.gov.gr/eody-stathera-simeia.pdf.   

   paaypa/-https://www.amka.gr/have.بۆ ئھوەی ژ. پاییپا کھت بدۆزیتھوە ئھم ماڵپھرە فھرمیھ بھسھربکھرەوە، لێرەدا: 

 ( بھ زۆربھی زمانھکان ئامادەکراوە ). 

    /https://www.amka.gr/AMKAGRبۆ ئھوەی ژ. ئامکا کھت بدۆزیتھوە، ئھم ماڵپھرە فھرمیھ بھسھربکھرەوە، لێرەدا: 

 ( بھزمانی یۆنانی ). 

 

   پھناخواز چی جێبھجێ دەکرێت؟ مندا�نی  بۆ     . ٤

یان چاودێری یاسایی منداڵھکھن، دەتوانن کھ موڵھتنامھی بدەن بھ بھڕێوبھر   بۆ حاڵھتی مندا�نی پھناخواز، ئھگھر ئێوە دایك و باوکن/     
 اتھوە   یان بھ سھرپھرشتیاری فێرگھی پھنابھران بۆ ئھوەی کھ ئھو بتوانێت  بھ کۆدی کھسی خۆی  پلاتفۆرمھکھ بھسھربک /

 self-testing.gov.gr    یھ ( بۆ منداڵھکھ ). ۱۹ -خوێندنگا ی منداڵھکھ دەربکات، کھ کارتی  کۆڤید  –کارتی فێرگا بھمھبھستی ئھوەی 

بۆ حاڵھتی منداڵھ بێ ھاوەڵھکان، کارمھندانی ناوەندی پێشوازی و ناسینھوە ( کیت) یان کارگوزەرانی خانھی میواندارێتی یاخود  
بۆ مندا�نی بێ ھاوەڵ بھ دەستنووس پڕبکھنھوە و   ۱۹-کھ کارتی کۆڤیدکارمھندانی لانھی میواندارێتی منداڵھ بێ ھاوەڵھکان، دەتوانن 

 ی ئھو فۆرمھ ئامادەکراوەی کھ لێرەدا بھردەستخراوە: ئیمزای بکھن، بھ پێ  

 .print.pdf-card-scholl-test.gov.gr/covid19-https://self   

یبھتی ئاسایشی کۆمھ�یھتی ( پامکا ) ، وە  تائاماژەی بۆ دەکھین، کھ لھو فۆرمھی سھرەوەدا، دەبێت ژمارەی ئامکا و ژمارەی کاتی 
 ھھروەھا ژمارەی پاییپا بنوسرێن.

ئھو  دەبێت کھ بھ ئامادەبوونی کارمھندە بھرپرسھکانی خانھ یان لانھی میواندارێتیھکھ بکرێت بھ پێ ی  self-testخۆ تێست کردن  
 ڕێنماییانھی کھ لھ ڕاگھیھندراوە پابھندیھکاندا ئاماژەی بۆ کراوە. 

 

 خوێندکاری ئامادەیی مافی چھند تێستی خۆرایی ھھیھ؟ – ھھر فێرخواز  . ٥

خوێندکارێکی ئامادەیی مافی وەرگرتنی چوار تێستی خۆرایی ھھیھ، بۆ ھھر ھھفتھیھك  دوو    –بۆ دووھھفتھی داھاتوو ھھر فێرخواز 
ی نیسان، فێرخوازان، خوێندکاران،  ۱۲تێست، بۆ ھھر دانھیھك پێویست دەکات کھ پێش دەستپێکردنی وانھکھ کرابێت، لھ بھرواری 

کراونھتھوە، دەتوانن بھ سھردانێك بۆ دەرمانخانھ دوو تێست   کھ بۆ ھھمیشھیی  رگوزەرانی فێرگھکان و خوێندنگاکانامامۆستایان، ک
 وەربگرن، ( لھ لایھن دەرمان سازوە دوو تێست تان بۆ تۆامر دەکرێت ) ، وە ھھفتھی ئایندە دەتوانن کھ دوو تێستی تر وەربگرن. 

 

 بکھن؟   self-testخوێندکاران دتوانن کھ خۆیان تێستی خێرا   – فێرخوازان   . ٦

  –فێرخوازان  ھھروەھا  خوێندکارانی باڵق بووی قۆناغی خوێندنی ئامادەیی دەتوانن کھ خۆیان تێستھکھ بکھن،  –فێرخوازان 
ساڵھوەیھ دەتوانن کھ خۆیان تیستھکھ بکھن بھ�م بھ چاودێری دایکوباوك / یان    ۱۳کھ تھمھنیان لھ سھروی  منداڵ خوێندکارانی مێرد

 ساڵھوە تێست کردنھکھ دەکرێت بھ چاودێری دایکوباوك / یان سھرپھرشتیارەکھوە.  ۱۳مندا�نی خوار سھرپھرشتھکھیان، وە بۆ مێرد 

 

 selef-test.gov.grبھشی خزمھتگوزاری تۆمارکردنی تێستھکھ چۆن کاردەکات؟      . ۷

 دەتوانیت کھ یھکێك لھ کایھکان ھھڵبژێریت:  ,selef-test.gov.grبھ چوونھژورەوەتان بۆ ناو ماڵپھرەکھ 

https://www.amka.gr/have-paaypa/
https://self-test.gov.gr/covid19-scholl-card-print.pdf


: دەربڕینی ئھنجامی تاقیکردنھوەکھیھ بۆ سھرجھمی دانیشتوان و  ۱۹-بۆ کۆڤیدئھنجامی تاقیکردنھوەکھ ( خۆ تێست کردنھکھ )  )１
و    مامۆستایان، کارمھندانی پھروەردەی تایبھتی ( ک.پ.ت ) و ستافی یاریدەدەری تایبھتی ( س.ی.ت ) و دەستھی کارگێری

 کارگوزەرانی فێرگھکان وخوێندنگاکان.
بھ مھبھستی دەرکردنی کارتی تایبھتی  ئھنجامی تاقیکردنھوەکھ ناردنی   :۱۹ – خوێندنگا بۆ کۆڤید  –کارتی فێرگا رھێنانی دە )２

 ی فێرخوازان و خوێندکارانی باڵق بوو. خوێندنگا بۆ دایکوباوك/ یان سھرپھرشتیار  –فێرگا 

ئھنجامی خۆ تێست کردنھکھ  ێك لھ کایھ ھھڵبژێردراوەکان، ناسینھوەی زانیاریھکان دەکرێت و پاشان دوای چوونھژورەوە بۆ یھك
 کھ دەدەن بھ مھبھستی ئھوەی لێدوانھ تۆمارکراویھکھ دەربھێنن.   self-testواتا 

 

 چۆن دەتوانم کھ کھرەستھ بھکارھێنراوەکانی تێستھکھ فڕێ بدەم؟  . ۸

 ێت، دەتوانن کھ کھرەستھ بھکارھینراوەکان فڕی بدەنھ ناو زبڵدانھکھوە. ئھگھر ئھنجامی تێستکھ نھرێنی ب 

 دیسان دەتوانیت کھ فڕێیان بدەیتھ ناو زبڵدانھکھوە، بھ�م لھناو دوو عھلاگھی داخراودا. ئھگھر ئھنجامی تێستھکھ ئھرێنی بێت، 

و فرێنھدرێتھ ناو    ژینگھ پارێزی ھکانیشین کھرەستھ بھکارھێنراوەکانی خۆ تێست کردنھکھ نابێت فڕێ بدرینھ ناو حاویھی 
 ئاوەرۆکان. 

 

 چی دەبێت ئھگھر ئھنجامی خۆ تێست کردنھکھ ئھرێنی بێت؟  . ۹

کاتێك کھ ئھنجامی تێستکھ ئھرێنی دەرکھوێت، پێویستھ کھ کارتی ئھنجامی ئھرێنی فێرخواز ( خوێندکار ) دەربھێنیت و دوبارە  
اتژمێردا. دەتوانیت کھ دوبارە تێست کردنھوەکھ لھ کلینێکی تایبھت یان  ک ۲٤) لھ ماوەی  retestتێستکی تر بکھیت ( 

 پێکھاتھیھکی تھندروستی گشتی دا بکھیت لھ لێرەدا بھردەستخراوە:  ( بھ زمانی یۆنانی )  

 simera.pdf-stathera-test.gov.gr/eody-https://self    

 

ئھگھر ئھنجامی دووبارە تاقیکردنھوەکھ ئھرێنی بوو، پابھندیھکانی ئیۆدی پھیڕوە دەکھیت، دەتوانن  ڕێنمایی بھ مھبھستی  
 اییھوە تووشبووە لێرەدا ببیننھوە:  چاودێریکردنی کھسێك کھ بھ دڵنی 

https://eody.gov.gr/neos-koronoios-kovid-19-odigies-gia-frontida-ypoptoy-kroysmatos-sto-spiti/. 

ئھگھر ئھنجامی دووبارە تاقیکردنھوەکھ نھرێنی بوو، ئھوکاتھ نوسراویکی فھرمی دەوڵھتییت پێ دەدرێت کھ دوپاتی نھرێنی  
  –حاڵھتێکدا، فێرخوازان، خوێندکاران، مامۆستاکان و تھواوی کارگوزەرانی فێرگھکھ  لھ اقیکردنھوەکھ دەکات، ئھنجامی دووبارە ت 

 خوێندنگا کھ کاتێك ئھو نوسراوی دڵنیا بوونھوەی سھرەوەیان پێشان دەدەیت.  – خوێندنگاکھ دەگھڕێنھوە فێرگا 

 

 بکھمھوە؟   ھکھلھ کوێ دەتوانم کھ دووبارە تێست .  ۱۰

دەتوانن لێرەدا ئھو لیستھیھ ببیننھوە کھ ئاماژە دەکات بۆ ھھموو ئھو شوێن و پێکھاتھ تھندروستیھ دەوڵھتیانھ دەکات کھ تێیدا دەتوانن 
 -https://self-testing.gov.gr/rody-stathera-simera.pdfکھ تاقیکردنھوەی دووەم، دووبارە تێستھکھی  لێ بکھن.: 

 ئھو کاتژمێرانھی کھ ئاماژەی بۆ   ھندروستیھکان سھر لھ بھیانیان کاردەکھن لھ دووشھممھ بۆ ھھینی، وە یھك شھممانیش پێکھاتھ ت       

   self-testing.gov.grکراوە لھ لیستھکھدا، بۆ ئھوەی تێست بکھیت، پێویستھ کھ ئھو پشگیرنامھیھت پێ بێت کھ لھ ماڵپھری       

 ، بھ ئھرێنی دەرچووە، توانای دووبارە تێست کردنھوە لھو پێکھاتھself-testت کردنھکاتان ئاماژی بۆ دەکات کھوا خۆ تێس     

 ی نیسانھوە دەست پێ دەکات.  ۱۲تھندروستیانھدا لھ بھرواری     

https://self-test.gov.gr/eody-stathera-simera.pdf


 ێت یان تێستی خێرای کردبێت، پێوست دەکات کھ خۆ تێست کردنێش بکات؟ ئھگھر کھسێك کھ تێستی تایبھتی کردب .  ۱۱

 خوێندنگا لھ ڕۆژی دووشھممھ  – کاتژمێر پێش دەست پێکردنھوەی فێرگا  ۷۲ایبھتان  یان تێستی خێراتان کردووە ئھگھر تێستی ت 

 ی نیسان ) پێویست ناکات کھ دووبارە خۆ تێست کردن بکھن.  ۱٥ی نیسان ) یان ڕۆژی پێنج شھممھ (   ۱۲( 

 

 چییھ؟ ئھگھر ئھنجامی تاقیکردنھوەکھ << نا تھواو >> بێت، ڕێکار   .  ۱۲

، دەتوانیت کھ یھکێك لھ پێکھاتھ تھندروستیھکان بھسھر بکھیتھوە  ئھنجامی تێستھکھ << نا تھواو >> بێت کھ لھ حاڵھتێکی زۆر ئھستھمدا 
 simera.pdf-stathera-ing.gov.gr?eodytest-https://self.کھ لھ لیستھکھدا ئاماژەی بۆ کراوە، لێرەدا: 

 

،  ڕۆژ ھھتا دووبارە کردنھوەی تێستھکھ ۲-۱پاساوی ئامادەنھبوون: لھ حاڵھتی ئھرێنی خۆ تێست کردنھکھدا، ئامادەنھبوون  .  ۱۳
 چۆن دەژمێردرێت؟ 

خوێندنگا وە لێپێچینھوەی بۆ ناکرێت بھ مھرجێك ئھنجامی تێستھکھ پیشان بدەن، دووبارە تێست   –ئھو ئامادەنھبوونانھ لھ لایھن فێرگا  
 کاتژمێردا ( پێکھاتھ تھندروستیھکان ڕۆژانی یھك شھممانیش کاردەکھن ).  ۲٤کردنھوەکھ پێویستھ ئھنجام بدرێت لھ ماوەی 

 

لھ دەرمانخانھکاندا    self-testتنی کھرەستھکانی خۆ تێست کردن خوێندکاران ڕێگھ پێدراوە بۆ وەرگر  – .  تھمھنی کام فێرخوازان ۱٤
 خوێندکاری؟ –بھ ئامکای فێرخوازی 

خوێندکاران ( مێرد منداڵ و باڵق بوان ) کھ لھ ئامادەیی دا دەخوێنن، ھھروەھا ئھو فێرخوازانھی کھ لھ فێرگھی   – ھھموو فێرخوازان 
 sele-testخوێندنی تایبھتیدا دەخوێنن وە بۆ فێرخوازان و خوێندکارانی ھھموو پۆلھکانھ و دەتوانن کھرەستھکانی خۆ تێست کردنھکھ 

 ھ پیشان دانی ئامکا کھیان. لھ دەرمانخانھکاندا وەربگرن تھنھا ب 

 

 دەکات کھ تێست بکھن؟  مامۆستایان / و خوێندکاران کھ کوتانیان کردووە، پێوسیت  .  ۱٥

 بھڵێ. 

https://self-testing.gov.gr/?eody-stathera-simera.pdf

