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ویروس جدید کرونا چیست؟

ویروس جدید کرونا ویروسی است که باعث ایجاد عفونت در

 مجرای تنفسی می شود.



 ویروس جدید کرونا

چگونه منتقل می شود؟

درصــورت 
ــاس دهــان، بینــی و چشــم افــراد حــاضر 
ــا ذرات ناشــی از سرفــه و عطســه افــراد  در محیــط ب

مبتلا احت�ل انتقال بی�ری وجود دارد.



علائم ویروس جدید کرونا چیست ؟

شایع ترین علائم آن تب، سرفه و مشکلات تنفسی می باشد.

در مــوارد شــدید ممکــن اســت باعــث ذات الریــه ، نارســایی 

شدید تنفسی، نارسایی کلیه و مرگ شود.

دوره نهفتگی ویروس جدید کرونا ٢ تا ١٤ روز است.

تب مشکل تنفسیسرفه



راه کارهای موجود برای محافظت
 از ویروس جدید کرونا چیست؟

ــی داده  ــاد تنفس ــای ح ــت ه ــال عفون ــر انتق ــش خط ــرای کاه ــه ب ــی ک ــه های توصی
میشود در مورد ویروس جدید کرونا نیز قابل اع�ل می باشد.

 ، یــا عطســه  در هنــگام سرفــه 
یــک  بــا  بایــد  بینــی  و  دهــان 
دســت�ل یکبــار مــصرف پوشــانده 
شــده، در صــورت عــدم وجــود 
دســت�ل کاغــذی، بایــد از قســمت 
داخلــی آرنــج بــه عنــوان محافــظ 

استفاده شود.

باید از دست دادن و بغل کردن
(بغل کشی) اجتناب کرد.

ــور  ــد ازحض ــکان بای ــد ام ــا ح ت
شــلوغ(  هــای  محیــط  در 

بیروبار) اجتناب کرد.

دهــان، بینــی و چشــم هــا را 
نبایــد بــا دســت هــای آلــوده 

لمس کرد.



راه کارهای موجود برای محافظت
از ویروس جدید کرونا چیست؟

بــه بهداشــت (پــاک بــودن) دســت بایــد 
بایــد  دســتها  شــود.  داده  اهمیــت 
حداقل به مدت ٢٠ ثانیه با آب و صابون 
شســته شــوند و در صــورت عــدم وجــود 
عفونــی  ضــد  از  بایــد  صابــون  و  آب 
الــکل  حــاوی  دســت  هــای  کننــده 

استفاده کرد.

فضاهــای بســته، بــه ویــژه کلاســهای 
درس (صنــف هــای درســی) و محــل کار، 

باید یه صورت مداوم تصفیه شوند.

ایمنــی  سیســتم  تقویــت  بــرای 
غذایــی  رژیــم  از  بایــد  (مدافعــوی) 
ــواد  ــود. م ــتفاده ش ــا¥ اس ــادل و س متع
غذایــی بایــد قبــل از مــصرف کامــلاً 

شسته شوند.



در صورت داش� علائم چه کار باید کرد ؟

از  یکــی  از  گذشــته  روز   ١٤ در  اگــر 

کشــورهای آلــوده آمــده ایــد، ماســک زده 

ــی  ــات درمان ــز خدم ــن مرک ــا نزدیکتری و ب

خود �اس بگیرید.

در  مشــکل  و  تــب   ، سرفــه  درصــورت 

تنفــس بــا پوشــیدن ماســک بــه نزدیکتریــن 

ارائــه دهنــده مراقبــت هــای بهداشــتی 

مراجعه کنید.

درصــورت حضــور در اتــاق قرنطینــه بیــ�ر 

همیشه ماسک خود را بپوشید.



سؤالات متداول

چگونه تشخیص داده می شود ؟

تشــخیص  بــرای  لازم  مولکولــی  آزمایشــهای 

ویــروس جدیــد کرونــا در کشــور ترکیــه موجــود 

است.

بهداشــت  کل  اداره  آزمایشــگاه های  در 

عمومــی آزمایش هــای مربوطــه  انجــام مــی 

گیرد.

ــا درمــان  ــرای پیشــگیری ی ــا دارویــی ب آی

وجود دارد؟

در حــال حــاضر درمــان خاصــی بــرای 

ــان   ــته و درم ــود نداش ــ�ری وج ــن بی ای

لازم بــا توجــه بــه شرایــط عمومــی بیــ�ر 

اع�ل می شود.



ــا آنتــی بیوتیــک هــا درمــان  ــا مــی تــوان ب آی

کرد؟

آنتــی بیوتیــک هــا از عفونــت هــای ناشــی از 

ویروس هــا جلوگیــری نکــرده و بــرای اهــداف 

درمانی �ی توان از آنها استفاده کرد. 

آیا واکسن دارد؟

هنــوز واکســنی بــرای ویــروس جدیــد کرونــا 

حــال،  ایــن  بــا  اســت.  نشــده  کشــف  

مطالعــات   درمانــی و مطالعــات در زمینــه 

بهسازی واکسن  هنوز ادامه دارد.

چه کسی بیشتر تحت تأثیر قرار می گیرد؟

طبــق اطلاعــات بدســت آمــده ، خطــر ابتــلا  در 

ــاد  ــن زی ــ¡ری مزم ــه بی ــان ب ســالمندان و مبتلای

است.

سؤالات متداول



آیــا امــکان انتقــال ویــروس از حیــوان خانگــی بــه انســان 

وجود دارد؟

ــا   ــد کورون ــروس جدی ــال وی ــرای انتق ــی ب ــ�ل کم  احت

ــه هــا / ســگ هــا وجــود  ــد گرب ــی مانن ــات اهل ازحیوان

دارد.

ــتان  ــی، دس ــات خانگ ــا حیوان ــاس ب ــس از � ــه پ همیش

خــود را بــا صابــون و آب بشــویید. بــه ایــن ترتیــب، در 

برابــر بی�ری هایــی کــه از حیوانــات منتقــل مــی شــوند 

محفوظ خواهید ماند.

سؤالات متداول



آیــا شســ� بینــی بــا آب �ــک از ابتــ� بــه ویــروس 

جدید کرونا جلوگیری می کند؟

نــه.  هیــچ مدرکــی مبنــی بــر محافظــت در برابــر 

ــا  در صــورت شســ� بینــی  ویــروس  جدیــد کرون

با آب �ک وجود ندارد.

سؤا�ت متداول



برای کسب اط�عات  بیش� در مورد ویروس 

جدید کرونا به وب سایت  این�نتی ذیل 

مراجعه کرده و رسانه های اجت�عی ما را 

دنبال کنید.

hsgm.saglik.gov.tr


