
 
 
 

  لىاشحيهلالمقدمح الخدماخ الصحيح 

 لثىان -الثقاعالسوزييه في 

 
 

 
 

ذا يجة أن ذفعل في حال ما
شيازج كىد تحاجح إلى 

الطثية أو الرهاب إلى 
 هى اىَجيغ وما ؟اىَسزشفً

 ؟ػيُل تاىَزىخّ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4102شهش شجبؽ  فٍ اىنزُت هزا فٍ اىىاسدح اىَؼيىٍبد رسذَث سُزٌ  



2 

 

 

 بدخذوه اىَسزىَ
 

 3 ............................................................................................ ثٌـذ١خ ص٠جسر إٌٝ دسجخز وٕش إرث

 5 .................................................................................. ثٌّغضشفٝ إٌٝ ثٌز٘جح إٌٝ دسجخز وٕش إرث

 7 .................................................................................................................... زٛثًِ ثٌٕغجء

 8 ............................................................................................................... ثٌّضِٕز ثلأِشثع

 9 ................................................................................................... ثٌؼم١ٍز أٚ ثٌدغذ٠ز ثلإػجلجس

 10 .................................................................................................................... ثٌغً ِشع

 10 ........................................................................................................ ثٌذشش٠ز ثٌّٕجػز ٔمض

 11 .................................................................................................... (زٍخ زذز) ث١ٌٍشّج١ٔج دثء

 12 ................................................................................................................ ثلأؿفجي ٌمجزجس

 13 ............................................... د١شٚس ٌذٕجْ خذً فٟ ٛطفجسٚثٌّغض ثلأ١ٌٚز ثٌظس١ز ثٌشػج٠ز ِشثوض

 18 ...................................................ثلإخضّجػٟ ثٌذػُ ػٍٝ ٌٍسظٛي ػ١ٍٙج ثلاصظجي ٠ّىٓ ثٌضٟ ثلأسلجَ

 18 ............................................................................................ ٌٍششوجء ثٌغجخٕز ثلاصظجي أسلجَ

 19 ....................................................................................................... ثٌذمجع فٟ ثٌّغضشف١جس 

  20 ................................................................ ٌذٕجْ فٟ ثٌـذٟ ثٌؼلاج ػٍٝ ٌٍسظٛي عش٠ؼز خـٛثس
 

 

 

 اىظسُخ اىخذٍبد ػيً اىسظىه
  

 ىجْبُ؟ فٍ اىَسزشفً إىً اىزهبة أو اىـجُت أََنٍْْ صَبسح سىسٌ. لاخئ أّب
ِّٔؼُ  ٌد١ّغ ثٌظس١ز ثٌشػج٠ز خذِجس ثٌلاخت١ٓ ٌشؤْٚ ثٌّضسذر ثلأُِ ِفٛػ١ز ٓ، صؤ

 ششوجةٙج. خلاي ِٓ ثٌّغد١ٍٓ ثٌلاخت١ٓ
 

 الأوىُخ اىظسُخ اىشػبَخ مضاٍش ٍف ثٌـذ١خ ص٠جسرثٌّغد١ٍٓ  ثٌغٛس١٠ٓ ٌلاخت١ٓ ٠ّىٓ
 جسٚثٌفسٛط ٚثٌٛطفجس ثٌـذ١ز عضشجسثسٌلااىظسُخ )اىَسزىطفبد(  اىَشامض أو

ِٚشثلذز  ثلإٔدجد١ز ثٌظسز ٚثٌشػج٠ز أثٕجء ثٌسًّ ٚخذِجس جسثٌّخذش٠ز ٚثٌٍمجز
ثٌؼم١ٍز دّج ف١ٙج  ثٌظسز. وّج ٠ّٚىٓ ثٌسظٛي ػٍٝ خذِجس ػلاج ثٌّضِٕز ثلأِشثع

 . ثٌٕفغٟ ذػُثٌ ِجسٚخذ ثلاعضشجسثس
 

 ـجسةز.ثٌ ـذ١زثٌ جلاسسثٌ فٟ فمؾ ثٌّغضشفٝ إٌٝ ضٛخٗثٌ ٠دخ
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 ثلأ١ٌٚز ثٌظس١ز ثٌشػج٠ز ِشثوض إٌٝ صضٛخٗ أْ ، فؼ١ٍهثٌـذ١خ ص٠جسر إٌٝ دسجخز وٕش إرث
 يشػبَخأخشي ى ٍشامض إىً إرث صٛخٙشخ. ثٌىض١ّ ٘زث آخشفٟ  ثٌّذسخز ٚثٌّغضٛطفجس

 .ػلاخل ٍقبثو أمجش ٍجيغبً ٍْل ، فسُـيجىُفبدٍسزىطإىً أو  الأوىُخ اىظسُخ
 

  "ٌذٕجْ "غٍٛح ِذي ثٌضجدغ ثٌغجخٓ دجٌخؾ إصظً  ،ثٌـجسةز ثٌـذ١ز ثٌسجلاس فٟ
 زٛي ِؼٍِٛجس ثٌىض١ّخ آخش فٟ ثٌّذسخز ثٌغجخٕز ثٌخـٛؽ عضؼـ١ه. 01-518111

 أٞ أٚ أٚ ثٌؼٕف ثٌدٕغٟ ثٌضسشػ ػس١ز إرث وٕش ،ٚثلاخضّجػ١ز ثٌظس١ز ثٌّغجػذثس
 ؿجسةز أخشٜ. جٌزز
 

 اىزسدُو؟ ثبّزظبسأو  ٍسدوٍ غُش سىسَبً لاخئبً مْذ ىى ٍبرا
 ػٍٝ ٠سظٍٛث أْ ثٌضغد١ً دجٔضظجس ُ٘ ثٌز٠ٓ أٚ ثٌّغد١ٍٓ غ١ش ثٌغٛس١٠ٓ ٌلاخت١ٓ ٠ّىٓ
 ٚسػج٠ز زذ٠ثٟ ثٌٛلادر ٚسػج٠ز ثلأؿفجيٌمجزجس  ٟٚ٘: ٚثٌّغجػذثس ثٌخذِجس دؼغ

ُّ ٚثلأِشثع ٚثلأِٙجس لأؿفجيث صظ١خ ثٌضٟ ثٌسجدر ثٌسٛثًِ ٚثلأِشثع  ؼذ٠ز.ثٌ
 

  ؟سىسَب فٍ اىظسٍ اىْظبً ػِ ٍخزيف ىجْبُ فٍ اىظسٍ اىْظبً هو
 فٙٛ. عٛس٠ج فٟ ثٌظسٟ ثٌٕظجَ ػٓ ِخضٍفٌذٕجْ  فٟ ثٌظسٟ ثٌٕظجَ إْ ،ٔؼُ

 دجٌٍذٕج١١ٔٓ. عٛرًإ طسضُٙ سػج٠ز صىج١ٌف فٟ ثٌّغجّ٘ز ثٌلاخت١ٓ ٚػٍٝ خذثً ِخظخض
 

 اىـجُت بسحصَ إىً ثسبخخ مْذ إرا
 

 أٚ ثلأ١ٌٚز ثٌظس١ز ثٌشػج٠ز وضدّش صظجيثلاثٌـذ١خ، ػ١ٍه  ص٠جسر إٌٝ دسجخز وٕشإرث 
 ِٛػذ. ضسذ٠ذٌٚ ث١ٌَٛ رٌه فٟ ثٌـذ١خ ٚخٛد ِٓ ٌٍضأوذإ١ٌٗ  ثٌضٛخٗ لذًثٌّغضٛطف 

 ٚثٌّغضٛطفجس أدٔجٖ. ثلأ١ٌٚز ثٌظس١ز ثٌشػج٠ز أٔظش إٌٝ لجةّز ِشثوض

 

 سسىً اىـجُت 
 

 ِذٍغجً ، عضذفغِغضٛطف أٚ ثلأ١ٌٚز ثٌظس١ز شػج٠زٌٍ ِشوض أٞ فٟ ١خثٌـذ صضٚسػٕذِج 
ع١ذفغ ششوجء ثٌّفٛػ١ز دجلٟ  ثٌـذ١خ. ي.ي. لاعضشجسر3000-5000  د١ٓ ٠ضشثٚذ

 ثلأُِ ِفٛػ١ز صغـٟ ،ٚثٌضشخ١ظ١ز ثٌّخذش٠ز ثٌفسٛطجس إٌٝ دجٌٕغذز سعَٛ ثلاعضشجسر.
 فٛق ٚثٌّغ١ٕٓ ثٌخجِغز عٓ صسش ثٌضىج١ٌف ٌلأؿفجي ِٓ%85  ثٌلاخت١ٓ ٌشؤْٚ ثٌّضسذر

 زجخز. ثلأوثش ٚثلأشخجص ٚثٌسٛثًِ ثٌغض١ٓ عٓ
 

 ٠ذفؼٛث أْ ثلأشخجص . ػٍٝ دجلٟ%15 ٚثٌذجٌغز ثٌّضذم١ز ثٌٕغذز ٠ذفغ أْ ػٍٝ ثٌّش٠غ
 إػجف١ز: ِؼٍِٛجس لأٞ ثٌضجٌٟ ثٌدذٚي ػٍٝ ثلإؿلاع ثٌشخجء وجٍِز. ثٌـذ١ز ثٌضىج١ٌف



4 

 

 

 قجيل ٍِ اىَسذدح اىنيفخ اىخذٍبد

 ٚ ثٌظس١ز ثٌشػج٠ز ِشثوض فٟ -ِدجٔجً جزجسثٌٍم
 ثٌّغضٛطفجس

 ي.ي. 3000-5000 ثلاعضشجسثس

 ِدجٔجً ثٌسجدر ثلأِشثع أد٠ٚز

)ثٌغىشٞ،  ثٌّضِٕز ثلأِشثع
ػغؾ ثٌذَ  ثٌمٍخ، أِشثع
 (، إٌخثٌظشع ثٌشدٛ، ثٌّشصفغ،

 (ؼجٍِزثٌّي.ي. ٌىً ص٠جسر )صىج١ٌف  1000

صٕظ١ُ ثلأعشر )صشو١خ ٌٌٛخ، 

 زًّ، ٚثلٟ روشٞ(زذٛح ِٕغ 

  ِدجٔجً

صظ٠ٛش دجٌّٛخجس فٛق 

ػذد  –ثٌظٛص١ز ٌٍّشأر ثٌسجًِ 

2 

 ِدجٔجً

 ِشثوض ثٌشػج٠ز ِشثخؼز ثٌشخجء ِذػِٛز. ثٌؼٕج٠ز دجلأعٕجْ
 ل١ّز ٌّؼشفز ثٌّغضٛطفجس أٚ ثلأ١ٌٚز ثٌظس١ز

  ثٌضىج١ٌف.

 ثٌّخذش٠ز ثٌفسٛطجس
 ٚثٌضشخ١ظ١ز

 فسٛطجس: وٍفز ِٓ 15%
 ِغزثٌخج عٓ دْٚ ثلأؿفجي 
 ثٌغض١ٓ عٓ فٛق ثلاشخجص 
 ٞٚثٌخجطز ثلإزض١جخجس ر 
 ًِثٌسٛث 

 
 دجٌٕغذز ثٌلاخت١ٓ فسٛطجس وٍفز ِٓ 10%

 غ١ش -ثٌخجطز ثلازض١جخجس رٚٞ ٌلأشخجص
 صغـ١ضٙج. ػٍٝ ثٌمجدس٠ٓ

 
 ثٌفسٛطجس صىج١ٌف دفغ ثٌلاخت١ٓ دجلٟ ػٍٝ

 وجٍِز. ٚثٌضشخ١ظ١ز ثٌّخذش٠ز
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 اىَسزشفً إىً اىزهبة إىً ثسبخخ مْذ إرا
 

 اىَسزشفً؟ إىً اىزهبة إىً ثسبخخ أفؼو إرا مْذ ٍبرا
 

 ثٌز٘جح لذً ثٌّغضٛطفجس أٚ ثلأ١ٌٚز ثٌظس١ز ثٌشػج٠ز وضثِش أزذ إٌٝ أٚلًا ػ١ٍه ثٌضٛخٗ
 ثٌّغضشفٝ. إٌٝ
 

 ثٌزٞ ٠ؼًّ فٟإرث أٚطٝ ثٌـذ١خ 
أٚ  ثلأ١ٌٚز ثٌظس١ز ثٌشػج٠ز ِشوض

ثٌّغضشفٝ  إٌٝ دذخٌٛه ثٌّغضٛطف 
ثٌسظٛي ػٍٝ  ٌضٍمٟ ثٌشػج٠ز، فؼ١ٍه

 "ٌذٕجْ ِٓ "غٍٛح ِذ ٌلإعضشفجء ثٌّٛثفمز
ِٕـمز ثٌذمجع. شش٠ه ثٌّفٛػ١ز فٟ  ٚ٘ٛ

ثصظً دـ "غٍٛح ِذ ٌذٕجْ" أٚ صٛخٗ إٌٝ ألشح ِشوض ٌٍشػج٠ز ثٌظس١ز ثلأ١ٌٚز )صدذ 
 لاةسز دجٌّشثوض فٟ ٔٙج٠ز ٘زث ثٌىض١خ.  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 اىسبخِ "ىجْبُ ٍذ غيىة" خؾ

01-518111  
 

 إزذٜ إٌِٝذجششرً  ثٌضٛخٗ ػ١ٍه، ٌٍس١جر ثٌّٙذِّدر ثٌـجسةز ثٌـذ١ز ثٌسجلاس فٟ
 "ٌذٕجْ ِذ غٍٛح"دـي جصظثلا ثُ خثٌىض١ّ آخش ٘زث فٟ ثٌّذسخز ثٌّغضشف١جس

 .ثٌـذ١ز ثٌفٛثص١ش دفغ فٟ ِغجػذصه ِٓ ٔضّىٓ ٌٓ ٚإٌّج ،ثٌّغضشفٝ ِٓ
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 الإسؼبف؟ سُبسح سزْقيٍْ هو ،اىَسزشفً إىً اىزهبة إىً ثسبخخ مْذ إرا

 
إٌٝ  ثٌّشػٝ ثلإعؼجف ع١جسثس صٕمً

 فمؾ فٟ ثٌسجلاس ثٌّٙذِّدر ٌٍس١جر ثٌّغضشفٝ
غ ثٌدٍٛط فٟ ٠١غضـ لا ثٌّش٠غ وجْأٚ إرث 

  .ثٌغ١جسر ١ٌضُ ٔمٍٗ
 
 

 دٗ ثلاصظجي ٠ّىٕه .ٌذٕجْ فٟ ثلإعؼجف خذِجس خ١ّغ ثٌٍذٕجٟٔ ثلأزّش ثٌظ١ٍخ ٠ٛفش

  140ثٌضجٌٟ  ثٌشلُ ػٍٝ
 

  ثٌّغضشفٝ سعَٛ

 
 اىَسزشفً؟ فبرىسح ثذفغ اىَزسذح الأٌٍ ٍفىػُخ سزقىً هو

  
ثلاعضشفجة١ز  ثٌخذِجس صىج١ٌف ِدّٛع ِٓ %75 ثٌّضسذر دذفغ ثلأُِ صمَٛ ِفٛػ١ز

 فمؾ: ثٌضج١ٌز
 ثلإٔمجر٠ز ثٌـجسةز ثٌسجلاس •
 ثٌٛلادر •
 ثٌٛلادر دسذ٠ثٟ ثٌؼٕج٠ز •

 
 .%25 ٌذجٌغزٚث ثٌضىج١ٌف ِٓ ثٌّضذم١ز ثٌم١ّز صذفغ أْ ػ١ٍه

 
 ػ١ٍه أْ صذفغ ،ِغذمجً ػ١ٍٙج كِٛثفَ ٚغ١ش أخشٜ عضشفجة١زإ خذِجس أٞ صضٍمٝ وٕش إرث

 وجٍِز. ثٌّغضشفٝ فجصٛسر
 
 ِثً) خشثز١ز ػ١ٍّجس إخشثء ِثً ثٌم١ّز دج٘ظ ثعضشفجةٟ ػلاج إٌٝ دسجخز وٕش إرث

ُّغْذمز ٛثفمزثٌّ ثلاعضثٕجة١ز ٌٍشػج٠ز ثٌّضسذر ثلأُِ ِفٛػ١ز ٌدٕز ، فؼٍٝ(ثٌظٙش ػ١ٍّجس  ثٌ
 وٍفضٗ. % 55ِٓصغـ١ز  ػٍٝ صسظً ٌىٟ ثٌؼلاج ػٍٝ

 ثلإػضذجس: دؼ١ٓ دٕزٍثٌ عضأخز
 ٚصٛفشٖ ثٌّمضشذ ثٌؼلاج إٌٝ ثٌسجخز •
 ّجد٠زثٌ ّغجػذرثٌ إٌٝ ٚثٌسجخز ثٌؼلاج صىٍفز •
 ثٌّضٛلؼز ٚٔضجةدٗ ثٌؼلاج خـز صٕف١ز لجد١ٍز •
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 وٍفز دفغ ٌضفجدٞ خثٌىض١ّ ٘زث آخش فٟ ثٌّذسخز ثٌّغضشف١جس إزذٜ إٌٝ صز٘خ أْ ػ١ٍه
 ِذ" لذً دـ"غٍٛح ثلاصظجي ثٌؼشٚسٞ آخش. ِٓ ِغضشفٝ أٞ إٌٝ صٛخٙش إرث أوذش

 أٞ ِذجٌغ ٔغذد ٌٓ .ثٌـذ١ز دفغ ثٌفٛثص١ش فٟ ِغجػذصه ِٓ ٌٕضّىٓ ثٌّغضشفٝ دخٌٛه إٌٝ
 ِغذمجً. دفؼضٙج لذ

 
 
 
 

 

 

 اىسىاٍو
 

 ٍْهب؟ سزفبدحالإ ََنٍْْ اىزٍ واىَسبػذاد اىخذٍبد ٍب هٍ ،أّب زبٍو
 ثٌشػج٠ز ِشثوض فٟ ثٌلاصِز ثٌشػج٠ز ػٍٝ ثٌسظٛي ٠ّىٕه

 طٛسص١ٓ إٌٝ دجلإػجفز ٚثٌّغضٛطفجس ثلأ١ٌٚز ثٌظس١ز
 دجٌّىّلاس صض٠ٚذن ع١ضُ .ثٌظٛص١ز فٛق دجٌّٛخجس ِدج١ٔض١ٓ
 ؿفٍه. ٌٚظسز ٌظسضه ؼشٚس٠زثٌ ثٌغزثة١ز

 
 ثٌفسٛطجس صىج١ٌف ِٓ%85  ثٌّضسذر ثلأُِ ِفٛػ١ز صغـٟ

 ِٓ عضفجدرثلا ٠ّىٕهوّج ٚٚثٌضشخ١ظ١ز ٌٍسٛثًِ.  زثٌّخذش٠
 ٚخذِجس ثٌشخظ١ز ٚثٌٕظجفز ثٌشػجػز زٛي صٛػ١ز زٍمجس
دؼذ ٚلادر  2ِٚؼج٠ٕز ؿذ١ز ػذد  ثٌّدج١ٔز ثلأعشٞ ثٌضٕظ١ُ
 .ؿفٍه

 
 ِٓ %75  ثٌّضسذر ثلأُِ ِفٛػ١ز صغـٟ ،رٌه إٌٝ دجلإػجفز

 .ثٌٛلادر صىٍفز
 

 
 
 

 ثٌّغضشفٝ أٚ ثٌـذ١خ ص٠جسصه ػٕذ صٛفش٘ج ٠دخ ثٌضٟ ثٌّغضٕذثس
 طجٌسز ٠ٛ٘ز دـجلز •

 أٚ
 ثٌّضسذر( ثلأُِ )ٚسلز ثٌّضسذر ثلأُِ ِفٛػ١ز ٌذٜ ثٌضغد١ً شٙجدر •

 

 ٍشاد ػيً الأقو قجو 4ُخ ٍشمض اىشػبَخ اىظسُخ الأوى صَبسح، ػيُل إرا مْذ زبٍلًا

ػْىاُ  إىً الأقشة الأوىُخ اىظسُخ اىشػبَخ ٍشمض إىً ػيُل اىزهبة اىىلادح.

 سنْل.
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 ،ثٌـذ١ز ّؼج٠ٕزٌٍ ثلأ١ٌٚز ثٌظس١ز ثٌشػج٠ز ِشوض إٌٝ ٚصضٛخ١ٙٓ زجِلًا صى١ٔٛٓ ػٕذِج
 اىـجُت ثضَبسح رقىٍُِ ٍشح مو فٍ ثهب زبٍو.ػيُل أُ رسزفظٍ ثجـبقخ رضوَذك ع١ضُ

  ؿفيل. ىزيذٌ اىَسزشفً إىً رزهجُِ وػْذٍب

 
 
 
 
 
 

  اىَضٍْخ الأٍشاع
  

ظشع، اىَشرفغ، اىشثى، اى اىقيت، ػغؾ اىذً اىسنشٌ، أٍشاع ٍثو اىَضٍْخ الأٍشاع
 إىخ:

 أٚ، سدٛ ،ِشصفغ دَ ػغؾ ،ّٟلٍذ عِش ،وجٌغىشٞ ِضِٓ ِشع ِٓ صؼجٟٔ إرث وٕش
ثٌّغضٛطفجس  أٚ ثلأ١ٌٚز ثٌظس١ز ثٌشػج٠ز أزذ ِشثوض فٟ ثٌـذ١خ ص٠جسر ػ١ٍه ،طشع

 ثٌّضِٓ. ثٌّشع رٌه ػٍٝ ٌٍغ١ـشر
 
 ِٓ دجٌمشح ثٌّغ١س١ز ثٌشذجْ ٌدّؼ١ز صجدغ أ١ٌٚز طس١ز سػج٠ز ِشوض ألشح إٌٝ شفصؼَ

ِّ دجٔضظجَ دض٠جسصٗ ف١ٗ. لُ ٚصغدً عىٕه  ِضجدؼزإْ . شٙش٠جً ثٌلاصِز ثلأد٠ٚز ٓ ٌهزضٝ ٠ؤ
 .ثٌّشع ِؼجػفجس ػٕه ذؼذ٠ُ دئٔضظجَ ثٌظس١ز ثٌّضِٕز زجٌضه

 
 اىسشؿبُ، اىثلاسَُُب، إىخ: ٍثو اىَضٍْخ الأٍشاع

 إٌِٝضىشس  دخٛي صضـٍخ ثٌضٟ ثٌّضِٕز ثلأِشثع وٍفز ثٌّضسذر ثلأُِ ِفٛػ١ز صغـٟ لا
 ٘زٖ ِٓ أٞ ِٓ صؼجٟٔ إرث وٕش .ثٌىٍٝ أٚ ثٌثلاع١ّ١ج أٚ غغ١ً ثٌغشؿجْ ثٌّغضشفٝ ِثً

 ثٌّغضٛطفجس أٚ ثلأ١ٌٚز ثٌظس١ز ثٌشػج٠ز ِشثوضأزذ  فٟ ؿذ١خ ص٠جسر ػ١ٍه ،ثلأِشثع
 زجٌضه. ٌّؼجٌدز

 
 ثٌضج١ٌز: ثٌؼلاخجس وٍفز ثٌّضسذر ثلأُِ ِفٛػ١ز صغـٟ لا ،رٌه إٌٝ دجلإػجفز

 

  ٞذسخز ثٌػٍٝ ٚ ،ألً صىٍفز دذ٠لًا جًِج ٠ىْٛ ٕ٘جٌه ػلاخىٍفز ػٕذثٌضػجٌٟ ػلاج أ
 ِٓ ثٌفؼج١ٌز ٚثٌضٛفشٔفغٙج 

  لجةُ ػٍٝ ٔضجةح ِثذضزٚغ١ش  صدش٠ذٟأٞ ػلاج 

 صسع ثلأػؼجء 

 اىنبىسُىً ٍثو اىغزائُخ اىَنَلاد ثؼغ اىـجُت ىل سُظف ،زَيل فزشح خلاه

 رْبوىهب ؿفيل. إسزَشٌ فٍ وطسخ أخو طسزل ٍِ رزْبوىُهب أُ رْسٍ لا .واىسذَذ

 أو الأوىُخ اىظسُخ اىشػبَخ ٍشمض صَبسح خ. ػيُل أَؼبًاىشػبػ فزشح ؿىاه

 طسزل. ىؼَبُ اىىلادح ثؼذ سػبَخ ٍب اىىلادح ىزيقٍ ٍِ شهش ثؼذ اىَسزىطف
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 ُػلاج ثٌؼم 

  صد١ًّ/صش١ُِخشثزز 

  ،إػجدر صأ١ً٘ ِؼجػفجس ثلأِشثع ثٌّضِٕز /ِثً ػلاجسػج٠ز ثجٌث١ز ؿ٠ٍٛز ثلأِذ
خٍغز ٚثزذر دذ٠ذر )ثٌ غغ١ً ثٌىٍٝس زجلإٌٍّٚجػز ثٌىجدضز ٌدز ّؼجثٌثٌضٕىغ١ز ٚ

( ِشّر ٚثزذر فمؾػلاج ثٌثلاع١ّ١ج )ٔمً ثٌذَ ثٌّٕمز ٌٍس١جر ِٕٚمزر ٌٍس١جر(  فمؾ
 ٚثٌضظٍخ ثٌّضؼذد، ثٌخ

 ٌثٌضٟ ٠ّىٓ ِؼجٌدضٙج ػٍٝ ِغضٜٛ ثٌشػج٠ز ثٌظس١ز ثلأ١ٌٚزسجلاس ث 

 ٌرٌه ثٌدشثزز ٚثٌؼلاج ثٌى١ّ١جةٟ(غشؿجْ )دّج فٟ ثٌّشثزً ثٌٕٙجة١ز ِٓ أِشثع ث 

  ٞ٠غضٍضَ سػج٠ز صّش٠ؼ١زؿ٠ًٛ ثلأِذ ػلاج أ 
 

 اىؼقيُخ أو اىدسذَخ الإػبقبد
 

 اىَزبزخ؟ واىخذٍبد اىذػٌ ّىع ٍب هى ،إػبقخ ٍِ ػبئيزٍ ٍِ فشد/ؿفو َؼبٍّ

 
 أٚ أ١ٌٚز طس١ز سػج٠ز ِشوض ألشح إٌٝ صٛخٗ .خضّجػٟثلا ثٌذػُ خذِجس ِٓ ثٌؼذ٠ذ ٕ٘جن

 إػجف١ز. ِؼٍِٛجس أٚ عضشجسرإ ػٍٝ سظٛيٌٍ ِغضٛطف
 

ٚثٌضشخ١ظ١ز  ثٌّخذش٠ز ثٌفسٛطجس وٍفز ِٓ%85  ٚششوجةٙج ثٌّضسذر ثلأُِ ِفٛػ١ز صغـٟ
 ثٌّضذم١ز  ثٌم١ّز ٠ذفغ  أْ ثٌّش٠غ ػم١ٍز. ٚػٍٝ أٚ خغذ٠ز إػجلز ِٓ ٠ؼجْٔٛ ثٌز٠ٓ ٌٍّشػٝ

 .%15ٚثٌذجٌغز  ثٌضىج١ٌف ِٓ
 

الاززُبخبد اىخبطخ ٍؤسسبد إػبدح اىزأهُو ىلأشخبص روٌ    

 سقٌ اىهبرف اسٌ اىَشمض اىَْـقخ

دؼٍذه، ثٌٙشًِ، 
سثش١ج، ثٌذمجع ثٌغشدٟ، 

 صزٍز 

 ثٌؼج١ٌّز ثٌّٕظّز
 ٘جٔذ٠ىجح/ٌٍّؼٛل١ٓ

  إٔضشٔجش١ٛٔجي

17-488408 

 188447-84 خّؼ١ز "أسن ثٔغ١١ً" صؼٕج٠ً: ؿش٠ك ثٌشجَ

  ثٌذمجع
 ثٌظٕذٚق ثٌذٌٟٚ ٌٍضأ١ً٘

ثلأؿشثف ثٌظٕجػ١ز ٚ )
 ٔظجسثس، ،لأخٙضر ثٌضم١ّ٠ٛزث

ثٌغّغ( أخٙضر  

 ؿٟٛٔ ػشٚدٟ: 
80-181707 

 ظٙشثً 0 –طذجزجً  4ِٓ 
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 واىسّ ٍشع
 

ٍّ ٍبرا،  واىسّ ٍشع ٍِ أػبٍّ  أفؼو؟ أُ ػي
 ِفٛػ١ز صغـٟ .ِدجٔجً ثٌؼلاج ِضٛفش إْ ٘زث .ًثٌغّ ِؼجٌدز ِشوض إٌٝ صضٛخٗ أْ ػ١ٍه
 فسض ٠ضُ أ٠ؼجً أْ ٚثٌضشخ١ظ١ز. ٠ّىٓ ثٌّخذش٠ز ثٌفسٛطجس ٚششوجةٙج ثٌّضسذر ثلأُِ
 .ِدجٔجً ػجةٍضه أفشثد

 

الثقاع في واىسّ معالجح مساكص  

 اىؼَو سبػبد اىهبرف سقٌ اىؼْىاُ اىَشمض اىَْـقخ

ِغضشفٝ  ثٌٙشًِ
 ثٌٙشًِ ثٌمذ٠ُ 

ثٌشة١ظ شجسع 
 -طذشٞ زّجدٖ

 ثٌـجدك ثلأٚي

ثٌذوضٛس لجػش 
 زّجدٖ

03-724494 

ثٌذوضٛس ٘جٟٔ 
 ػذذ ثٌغجصش

 03-
857718 

صسذ٠ذ ِٛػذ ػذش 
 ثٌٙجصف

ِغضٛطف  صزٍز
 صزٍز ثٌّشوضٞ

ِذٕٝ ثلأِٓ ثٌؼجَ 
ِمجدً ِغضشفٝ صزٍز 

 ثٌسىِٟٛ

 1إٌٝ  طذجزجً 4 84-407177

ِٓ  -دؼذ ثٌظٙش
ثلإث١ٕٓ إٌٝ 

 ثٌدّؼز

 اىشخبء الارظبه ٍسجقبً

 

 اىجششَخ اىَْبػخ ّقض
 

 ج ودػٌ وخذٍبد؟أّب ٍظبة ثفُشوط ّقض اىَْبػخ اىجششَخ. ٍب اىَزىفش ٍِ ػلا
 ثٌّىجصخ لغُ ثٌظسز فٟ دّٛظف أٚلًا ثلاصظجي ػ١ٍه ٠دخ ثٌؼلاج، إٌٝ دسجخز وٕش إرث

 ثٌّشوض إٌٝ ه٠ٚس١ٍ ثٌلاصِز ثٌّؼٍِٛجس ه٠ؼـ١ عٛف ثٌزٞ ٌٍّفٛػ١ز، ث١ٌّذث١ٔز
ُّ صأ١ِٕٗثٌؼلاج ز١ث  ٌضٍمٟ ثٌٛؿٕٟ ِٛظف  ِغ عشٞ صؼ١١ٓ ِٛػذ ؿٍخ ٠شخٝ. ِدجٔجً ٠ض
 ِٓ ثٌّؼٍِٛجس ػٓ ثٌىشف ِٕه ِـٍٛدجً ١ٌظ. إ١ٌه ثلألشح فٛػ١زٌٍّ ث١ٌّذثٟٔ ثٌظسز

 ِٛػذ. ػٍٝ ثٌسظٛي أخً
 ثسشَخ ربٍخ. ميّهب اىسبلاد ٍغ اىزؼبٍو َزٌ
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ٍّ ٍبرا ،اىجششَخ اىَْبػخ ّقض ثفُشوط الإطبثخ ىخـش رؼشػذ أٍّْ أػزقذ  أُ ػي
 أفؼو؟

 ثٌضٛخٗ ؼ١ٍهف ،ثٌذشش٠ز ثٌّٕجػز ٔمض دف١شٚط ثلإطجدز ٌخـش صؼشػش لذ وٕش إرث
 دأعشع ثٌؼلاج صضٍمٝ أْ ثٌؼشٚسٞ . ِٓثٌٛلجةٟ ثٌؼلاج ٌضٍمٟأدٔجٖ  وضثٌّش إٌٝ فٛسثً
 دجٌف١شٚط. ثلإطجدز ٌضفجدٞ عجػز 24دغؼْٛ  أٞ ِّىٓ ٚلش

 

 

 (زيت زجخ) اىيُشَبُّب داء
 

ٍّ ٍبرا ،(زيت زجخ) اىيُشَبُّب داء ٍِ أػبٍّ   أفؼو؟ أُ ػي
 إزذٜ فٟ ثٌؼلاج ػٍٝ ثٌسظٛي فؼ١ٍه ،(زٍخ زذز) ث١ٌٍشّج١ٔج دثء ِٓ صؼجٟٔ وٕش إرث

 ِفٛػ١ز ٚصضىفً ثٌؼجِز ثٌظسز ٚصثسر لذً ِٓ ِدجٔجً ِضٛفش ثٌؼلاج .ثٌضج١ٌز ثٌّغضشف١جس
ي.ي.  3000ػ١ٍه ثٌّغجّ٘ز دذفغ  .ثٌّؼج٠ٕجس دضغـ١ز ثٌلاخت١ٓ ٌشؤْٚ ثٌّضسذر ثلأُِ
 فمؾ.

 اىجششَخ اىَْبػخ ّقض ىفُشوط اىـىػٍ واىفسض الاسزشبسح

ِشوض ثٌض١ّٕز 
ثلاخضّجػ١ز ثٌضجدغ 
ٌٛصثسر ثٌشؤْٚ 

 ثلاخضّجػ١ز

 334 501-08، ثٌٙجصف:  جطلخ إ١ٌ

 500688-08، ثٌٙجصف:  لخ إ١ٌجط لخ إ١ٌجط -ِغضٛطف

 -ِغضٛطف ثٌسش٠شٞ
 صؼٕج٠ً

 513320-08، ثٌٙجصف:      صؼٕج٠ً

 اىَسزشفُبد اىزٍ رؼبىح زبلاد اىيُشَبُّب )زجخ زيت(

 سبػبد اىؼَو  اىهبرف اىَسزشفً/ اىـجُت  اىَْـقخ

 ِغضشفٝ دؼٍذه ثٌسىِٟٛ  دؼٍذه
 ثٌذوضٛس خّجي ػثّجْ

(0 -70ثلاث١ٕٓ ) 08-370470  

(0-70ثٌدّؼز )  

 ِغضشفٝ ثٌٙشًِ ثٌسىِٟٛ  ثٌٙشًِ
 ثٌذوضٛس فش٠ذ ثٌٍم١ظ

(0-70ثٌغذش ) 08-225312  

إ١ٌجط ثٌٙشثٚٞ ثٌسىِٟٛ،  ِغضشفٝ صزٍز
 صزٍز

  ثٌذوضٛس ع١ٍّجْ ثٌّج٠ض

 ثٌثلاثجء/ثٌخ١ّظ/ 08-8256001
(77-9ثٌغذش )   

 ِغضشفٝ سثش١ج ثٌسىِٟٛ سثش١ج
 ثٌذوضٛس عجِش زشح

(77-9ثلأسدؼجء ) 08-591503/4  
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 الأؿفبه ىقبزبد
   

 ؟أَِ ىجْبُ؟ فٍ ؿفيٍ رريقُ أََنِ
 ثٌّشثوض ػذش ثٌظسز ثٌؼجِز صثسرٚ لذً ِٓ ٍدبّبً ِؤِٕز زجس ثلأؿفجيجإْ ٌم ،ٔؼُ

 ٚثٌسظذز ثلأؿفجي شًٍ ٌمجذ ِٓ ثلأٌٚٝ إْ ثٌدشػز ثٌٍمجز١ز. فٟ ِج ٠ٍٟ ثٌّذسخز
ثٌّضسذر.  ثلأُِ ٌّفٛػ١ز ثٌضجدؼز ثٌضغد١ً ِشثوض خ١ّغ فٟ ٍدبّبً ِضٛفشر أ ف١ضج١ِٓثٌٚ

 ثٌٍمجزجس عجةش ؿفٍه صٍمٟ ػٍٝ جزشصف ؿفٍه، ّٚٔٛ ٌظسز ػشٚس٠ز ثٌٍمجزجس
 :ثٌضجٌٟ ٌٍدذٚي ؿذمجًز ثٌؼشٚس٠

 
 

اللثىاويح الوطىيح حاخااللق جدول  

 اىيقبذ اىؼَش

 ػٕذ
 ثٌٛلادر

 "ح" ثٌظف١شر ٌمجذ ِٓ أٌٚٝ خشػز

 ثٌذ٠ىٟ ٚثٌغؼجي خٕجق)ثٌ ٚخّجعٟ ،IPV ػؼٍٟ شًٍ أٌٚٝ خشػز شٙشثْ
 ز(ثٌٕض١ٌ ثٌّغضذ١ِز -ح ثٌىذذ ٚثٌضٙجح ٚثٌىضثص

 ثٌذ٠ىٟ ٚثٌغؼجي خٕجق)ثٌ جعٟٚخّ ،OPV فّٛٞ شًٍ ثج١ٔز خشػز أشٙش  4
 ز(ثٌٕض١ٌ ثٌّغضذ١ِز -ح ثٌىذذ ٚثٌضٙجح ٚثٌىضثص

 ثٌذ٠ىٟ ٚثٌغؼجي خٕجق)ثٌ ٚخّجعٟ ،OPV فّٛٞ شًٍ ثجٌثز خشػز أشٙش  6
 ز(ثٌٕض١ٌ ثٌّغضذ١ِز -ح ثٌىذذ ٚثٌضٙجح ٚثٌىضثص

 زظذز أٌٚٝ خشػز أشٙش  9

 ( MMR) ٌّج١ٔزثلأ ٚثٌسظذز أدٛ وؼخ ثٌسظذز، -ثلأٌٚٝ ثٌدشػز شٙشثً  12

 ٚثٌىضثص ثٌذ٠ىٟ ٚثٌغؼجي خٕجق)ثٌ ٚسدجػٟ ،OPV فّٛٞ شًٍ أٚي صزو١ش شٙشثً  18
 ز(ثٌٕض١ٌ ثٌّغضذ١ِزٚ

4-5  

 عٕٛثس
 ثٌذ٠ىٟ ٚثٌغؼجي خٕجق)ثٌ ٚثلاثٟ، ،OPV فّٛٞ شًٍ ثجٟٔ صزو١ش

 ثلأٌّج١ٔز ٚثٌسظذز أدٛ وؼخ ثٌسظذز،) ثجٟٔ صزو١شٚ ،(ٚثٌىضثص
(MMR)) 

10-12  

 عٕز
  ٚثٕجةٟ ،OPV فّٛٞ شًٍ ثجٌث صزو١ش

16-18  

 عٕز
   ٚثٕجةٟ ،OPV فّٛٞ شًٍ سثدغ صزو١ش
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 اىجقبع فٍ واىَسزىطفبد الأوىُخ اىظسُخ اىشػبَخ ٍشامض
 

 
اسٌ وػْىاُ ٍشمض اىشػبَخ 

 اىظسُخ الأوىُخ

  اىخذٍبد
 سقٌ اىهبرف

 
سػبَخ  اىؼَو سبػبد

 طسُخ
 

خذٍبد 
 اخزَبػُخ

دػٌ ّفسٍ 
 واخزَبػٍ

 

ػْبَخ 
 ثبلأسْبُ

 
سف١ك ثٌسش٠شٞ ٌٍشػج٠ز ِشوض 

، شجسع سثط ثٌغشج، ثٌظس١ز ثلأ١ٌٚز
 ػشعجي 

    
08-241231 

 

  دؼذ ثٌظٙش 4 –طذجزجً  8
 (ثٌغذش -ثلاث١ٕٓ )

سف١ك ثٌسش٠شٞ ٌٍشػج٠ز ِشوض 
شجسع ثٌظٍر دجٌمشح ، ثٌظس١ز ثلأ١ٌٚز

)ث١ٌٙتز ِٓ خجِغ ثٌّمجطذ، دؼٍذه 
 ثٌـذ١ز ثٌذ١ٌٚز(

    08-377731 

  دؼذ ثٌظٙش 4 –طذجزجً  8
 ثٌغذش( –ثلاث١ٕٓ )

سف١ك ثٌسش٠شٞ ٌٍشػج٠ز ِشوض 

ِمجدً ـش٠ك ثٌؼجَ ثٌ، ثٌظس١ز ثلأ١ٌٚز

، صزٍز عٛدشِجسوش صس٠ٓ، صؼٕج٠ً

  )ث١ٌٙتز ثٌـذ١ز ثٌذ١ٌٚز(

 
 

 

 

 

 

 
08-513320 

  دؼذ ثٌظٙش 4 –طذجزجً  8
 (ثٌغذش -ثلاث١ٕٓ ) 

ِغضٛطف صشدً، دجٌفشح ِٓ ِذٕٝ 

 ٌذٍذ٠زث

   )ث١ٌٙتز ثٌـذ١ز ثٌذ١ٌٚز(

 
 
 

  
 
 
 

08- 955688 

  دؼذ ثٌظٙش 2 –طذجزجً  8
 (ثٌغذش -ثلاث١ٕٓ ) 

  

فٟ  ٚصثسر ثٌشؤْٚ ثلاخضّجػ١زِشوض 

شجسع سثط ثٌؼ١ٓ، ِذٕٝ دؼٍذه، 

  غ١خ دجٌمشح ِٓ فشٔغذٕهص

   )ث١ٌٙتز ثٌـذ١ز ثٌذ١ٌٚز(

    08-370891 

 دؼذ ثٌظٙش 2 –طذجزجً  8
 (ثٌخ١ّظ -ٓ ثلاث١ٕ)

 طذجزجً 11 – 8
 ثٌدّؼز()

 ظٙشثً 12 – 8
 ثٌغذش()

ِشوض ثٌٙشًِ ٌٍشػج٠ز ثٌظس١ز 

 ، ثٌظس١ز ثلإعلا١ِز ث١ٌٙتزثلأ١ٌٚز، 

   )ث١ٌٙتز ثٌـذ١ز ثٌذ١ٌٚز(

 

 
  

 

 
08-201310 

 

  دؼذ ثٌظٙش 4 –طذجزجً  8
ًّ أ٠جَ ثلأعذٛع)   (و

ٍشػج٠ز ثٌظس١ز ٌ ثٌمظش ِشوض

 ثلإعلا١ِز ثٌظس١ز ث١ٌٙتز ،ثلأ١ٌٚز

   )ث١ٌٙتز ثٌـذ١ز ثٌذ١ٌٚز(

 

 
  

 

 
80-101709 

  دؼذ ثٌظٙش 3 –طذجزجً  8
ًّ أ٠جَ ثلأعذٛع(   )و

ثعضمذجي زجلاس ثٌـٛثسا 
ّٞ ٚلش  فٟ أ
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اسٌ وػْىاُ ٍشمض اىشػبَخ 

 اىظسُخ الأوىُخ

  اىخذٍبد
 سقٌ اىهبرف

 
سػبَخ  اىؼَو سبػبد

 طسُخ
 

خذٍبد 
 اخزَبػُخ

دػٌ ّفسٍ 
 واخزَبػٍ

 

ػْبَخ 
 ثبلأسْبُ

ثٌشػج٠ز ثٌظس١ز ثلأ١ٌٚز فٟ ِشوض 

 –ثٌٍذٛر، ٚصثسر ثٌظسز ثٌؼجِز، ثٌٍذٛر 

َ ِٓ ثٌـش٠ك ثٌؼجَ  250ػٍٝ ِغجفز 

دؼٍذه  ػشعجي، –ِٓ صمجؿغ ثٌٍذٛر 

    )ث١ٌٙتز ثٌـذ١ز ثٌذ١ٌٚز(

 

 
 

 
 

 

 

71-738938 

03-837383 

 

  دؼذ ثٌظٙش 2 –طذجزجً  8
 ثٌدّؼز( -)ثلاث١ٕٓ  

ثٌشػج٠ز ثٌظس١ز ثلأ١ٌٚز فٟ  ِشوض

ث١ٌٙتز ثٌظس١ز ػٍٟ ثٌٕٙشٞ، 

    )ث١ٌٙتز ثٌـذ١ز ثٌذ١ٌٚز( .ثلإعلا١ِز

    03-930667 
  دؼذ ثٌظٙش 3 –طذجزجً  8

ًّ أ٠جَ ث  لأعذٛع )و
 دجعضثٕجء ثٌدّؼز(

ثٌشػج٠ز ثٌظس١ز ثلأ١ٌٚز فٟ ِشوض 

 ث١ٌٙتز ثٌظس١ز ثلإعلا١ِزشّغـجس، 

 )ث١ٌٙتز ثٌـذ١ز ثٌذ١ٌٚز(

    03-565171 

  دؼذ ثٌظٙش 3 –طذجزجً  8
ًّ أ٠جَ ثلأعذٛع(   )و

سف١ك ثٌسش٠شٞ ٌٍشػج٠ز ِشوض  

 فٟ خشدش سٚزج ثٌظس١ز ثلأ١ٌٚز

 

    08-564321 

 8ٝ ثٌدّؼزثلاث١ٕٓ إٌ
 .دؼذ ثٌظٙش 2 –طذجزجً 

 ثٌغذش
 دؼذ ثٌظٙش 1طذجزجً  8

سف١ك ثٌسش٠شٞ ٌٍشػج٠ز ِشوض 
     08-630440 فٟ ثٌمشػْٛ ثٌظس١ز ثلأ١ٌٚز

 8ثلاث١ٕٓ إٌٝ ثٌدّؼز
 .دؼذ ثٌظٙش 2 –طذجزجً 
دؼذ  1طذجزجً  8ثٌغذش:

 ثٌظٙش

ثٌشػج٠ز ثٌظس١ز ثلأ١ٌٚز فٟ ِشوض 
ث١ٌجط  ثٌمجع، دجٌمشح ِٓ و١ٕغز ِجس

 (ِٕظّز أؿذجء ثٌؼجٌُ)

    03-703193 
  دؼذ ثٌظٙش 3 –طذجزجً  9

 )ثلاث١ٕٓ إٌٝ ثٌغذش(

ِشوض ثٌشػج٠ز ثٌظس١ز ثلأ١ٌٚز ثٌضجدغ 
ثٌذٚسر  –ثٌٙشًِ  ،ٌدّؼ١ز ثٌٍمجء

 ()ِٕظّز أؿذجء دلا زذٚد
    

08-375036 

 

دؼذ  5 -طذجزجً 8.30
 ثٌظٙش 

)ثلاث١ٕٓ، ثٌثلاثجء، 
 ثلأسدؼجء(

ػشعجي ِٕظّز أؿذجء  -ثسشجد ِشوض
     دلا زذٚد

08-375036 

 

دؼذ  5 -طذجزجً 8.30
 ثٌظٙش 

 )ثلإث١ٕٓ إٌٝ ثٌدّؼز(

زٟ  -دؼٍذه -ِٕظّز أؿذجء دلا زذٚد
     ّش١خجْ

08-375036 

 

دؼذ  5 -طذجزجً 8.30
 ثٌظٙش 

 )ثلإث١ٕٓ إٌٝ ثٌخ١ّظ(



15 

 

 
اسٌ وػْىاُ ٍشمض اىشػبَخ 

 اىظسُخ الأوىُخ

  اىخذٍبد
 سقٌ اىهبرف

 
سػبَخ  اىؼَو سبػبد

 طسُخ
 

خذٍبد 
 اخزَبػُخ

دػٌ ّفسٍ 
 واخزَبػٍ

 

ػْبَخ 
 ثبلأسْبُ

ِدذي ػٕدش  –ٔجدٞ ثٌٙذ٘ذ ثٌش٠جػٟ 
     08-375036 )ِٕظّز أؿذجء دلا زذٚد(

دؼذ  5 -طذجزجً 8.00
 ثٌظٙش 
 (ثٌغذش)ثلإث١ٕٓ إٌٝ 

ِشوض ثٌشػج٠ز ثٌظس١ز ثلأ١ٌٚز فٟ 
ػشعجي، ثٌـش٠ك ثٌؼجَ، دجٌمشح ِٓ 

 ط١ذ١ٌز ِٕضٙٝ )ِؤعغز ػجًِ(
    08-240413 

دؼذ  2 -طذجزجً 8.30
 ثٌظٙش 

 )ثلإث١ٕٓ إٌٝ ثٌدّؼز(

ِشوض ثٌشػج٠ز ثٌظس١ز ثلأ١ٌٚز فٟ 
دجٌمشح  –ص، ثٌذمجع ثٌغشدٟ وجِذ ثٌٍٛ

ِٓ غج١ٌشٞ فجسط )ِؤعغز ػجًِ ٚ 
 ِٕظّز أؿذجء ثٌؼجٌُ(

 
 

 
 

 
 

 03-814903 
دؼذ  2 –طذجزجً  8

 ثٌظٙش
 )ثلاث١ٕٓ إٌٝ ثٌغذش( 

ِشوض ثٌشػج٠ز ثٌظس١ز ثلأ١ٌٚز فٟ 
 ِشغشر، ثٌـش٠ك ثٌؼجَ )ِؤعغز ػجًِ(

 

 
   08-651703 

دؼذ  2 –طذجزجً  8
 ثٌظٙش

 ثٌغذش( )ثلاث١ٕٓ إٌٝ 

ِشوض ثٌشػج٠ز ثٌظس١ز ثلأ١ٌٚز فٟ 
شّغـجس، ثٌغجزز ثٌؼجِز دجٌمشح ِٓ 

 ثٌدجِغ )ِؤعغز ػجًِ( 

    08-330138 
دؼذ  2 –طذجزجً  8

 ثٌظٙش
 )ثلاث١ٕٓ إٌٝ ثٌغذش( 

ِشوض ثٌشػج٠ز ثٌظس١ز ثلأ١ٌٚز فٟ دش 
 ث١ٌجط، صزٍز )ِٕظّز إٔمجر ثٌـفٌٛز(

    08-510 018 

 دؼذ 2 –طذجزجً  8:30
 (ثٌغذش -ثلاث١ٕٓ ) ثٌظٙش
 12:30 –طذجزجً  8:30

 (ثٌدّؼز) ثًظٙش

ِشوض ثٌشػج٠ز ثٌظس١ز ثلأ١ٌٚز فٟ لخ 
     08-500688 ث١ٌجط، صزٍز )ِٕظّز إٔمجر ثٌـفٌٛز(

دؼذ  5 –طذجزجً  8:30
 (ثٌغذش -ثلاث١ٕٓ ) ثٌظٙش

 

ِشوض ٚصثسر ثٌشؤْٚ ثلاخضّجػ١ز، 
صزٍز، زٛػ ثلأِشثء، دجٌمشح ِٓ 

 و١ٍز ث٢دثح –ثٌٍذٕج١ٔز  ثٌدجِؼز
    08- 815100 

08- 815101 
08- 815102 

دؼذ  2 –طذجزجً  8
  ثٌظٙش

 ثٌخ١ّظ( -)ثلاث١ٕٓ  
 طذجزجً 11 – 8

 )ثٌدّؼز(
ظٙشثً  12 – 8

 ()ثٌغذش

ِشوض ٚصثسر ثٌشؤْٚ ثلاخضّجػ١ز، 
     08-591106 سثش١ج، دجٌمشح ِٓ ثٌّذسعز ثٌشع١ّز

  دؼذ ثٌظٙش 2 –طذجزجً  8
 (ثٌخ١ّظ -ثلاث١ٕٓ ) 

 طذجزجً 11 – 8
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اسٌ وػْىاُ ٍشمض اىشػبَخ 

 اىظسُخ الأوىُخ

  اىخذٍبد
 سقٌ اىهبرف

 
سػبَخ  اىؼَو سبػبد

 طسُخ
 

خذٍبد 
 اخزَبػُخ

دػٌ ّفسٍ 
 واخزَبػٍ

 

ػْبَخ 
 ثبلأسْبُ

 ثٌدّؼز()
 ظٙشثً )ثٌغذش( 12 – 8

 

ِشوض ٚصثسر ثٌشؤْٚ ثلاخضّجػ١ز، 
 خخ خ١ٕٓ، ثٌـش٠ك ثٌؼجَ

    08-660650 

  دؼذ ثٌظٙش 2 –طذجزجً  8
 (ثٌخ١ّظ -ثلاث١ٕٓ ) 

 طذجزجً 11 – 8
 ثٌدّؼز()
 ظٙشثً )ثٌغذش( 12 – 8

 

 
 

ز، ِشوض ٚصثسر ثٌشؤْٚ ثلاخضّجػ١
      ثٌّشج، دجٌمشح ِٓ ثٌذٍذ٠ز

03-782324 

  دؼذ ثٌظٙش 2 –طذجزجً  8
 (ثٌخ١ّظ -ثلاث١ٕٓ ) 

 طذجزجً 11 – 8
 ثٌدّؼز()
 ظٙشثً )ثٌغذش( 12 – 8

 

ػ١جدثس ِؤعغز ػجًِ ثٌّضٕمٍز فٟ 
  -ثٌفجوٙز  –ثٌذمجع: )سثط دؼٍذه 

ثٌٍذٛر  –ثٌٕذٟ ػثّجْ  -خذ٠ذر ثٌض٠ضْٛ 
 – ِمشثق –ثٌٕمشر  –ثلأِٙض٠ز  –

 –ثٌضً  –ثٌض٠شر  –ثٌذدجخز  –عذٛدج 
 (خذٌٛز -ثٌضٍز 

 

    

08-325141 
03-064851 
70-275640 

 

 ثلإث١ٕٓ إٌٝ ثٌدّؼز 

دؼذ  2 –طذجزجً  8

 ثٌظٙش

  ثٌغشدٟ ثٌذمجع ػ١جدثس ِؤعغز ػجًِ
 لالا، -عسّش - لشػْٛ –)ِشغشر 

 -ػ١ض١ٕش  – ثٌض١ٕز ػ١ٓ - دؼٍٛي
  (ثٌمـشثٟٔ -دشغض  –ِٕظٛسر 

    
08-651703 

 

 ثلإث١ٕٓ إٌٝ ثٌدّؼز 

دؼذ  2 –طذجزجً  8

 ثٌظٙش

ػ١جدثس ِؤعغز ػجًِ ثٌّضٕمٍز فٟ 
ثٌذمجع ثٌغشدٟ ٚسثش١ج )خشدش 

ِذٚخز  –ِٕجسر  –وفش٠ج  –أٔفجس 
 –ثٌظ٠ٛشٞ  –خشدش سٚزج  –

سف١ذ  –وفشد١ٔظ  –ػٙش ثلأزّش 
 ٌٛعٟ( –عٍـجْ ٠ؼمٛح  –

    03-814903 

 

 ّؼز ثلإث١ٕٓ إٌٝ ثٌد

دؼذ  2 –طذجزجً  8

 ثٌظٙش
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اسٌ وػْىاُ ٍشمض اىشػبَخ 

 اىظسُخ الأوىُخ

  اىخذٍبد
 سقٌ اىهبرف

 
سػبَخ  اىؼَو سبػبد

 طسُخ
 

خذٍبد 
 اخزَبػُخ

دػٌ ّفسٍ 
 واخزَبػٍ

 

ػْبَخ 
 ثبلأسْبُ

 ٌذٕجْ، –خّؼ١ز وجس٠ضجط 
 صؼٍذج٠ج 

 صزٍز )ثٌى١ٕغز ثلإٔد١ٍ١ز(
 ثٌٕذٟ ش١ش-دؼٍذه-د٠ش ثلأزّش

 أسثػٟ شؼش-زٛػ ثلأِشث

    76-321144 

دؼذ  1 –طذجزجً  9

 ثٌظٙش

 ثلإث١ٕٓ إٌٝ ثٌدّؼز

 ِشوض ثلأخجٔخ  –وجس٠ضجط ٌذٕجْ 
ػ١جدر ثٌذوضٛس  –زٛػ ثلأِشثء، صزٍز 

خٛص٠ف ثٌٙشٚثٞ دجٌمشح ِٓ و١ٕغز 
 ِجس إ١ٌجط 

    
08-806291 
 

 ثلإث١ٕٓ إٌٝ ثٌدّؼز

دؼذ  2 –طذجزجً  8

 ثٌظٙش

 Humedicaِٕظّز 
-، ثٌشٚػز)عؼذٔج٠ً( صزٍز، ثٌف١ؼز  

، صشدً، ثٌذ١ٌّٙز، لخ )إعـذً (
ث١ٌجط، د٠ش صْٔٛ، دش إ١ٌجط، خذ٠ضج، 
وفش صدذ، ثٌّذ٠ٕز ثٌظٕجػ١ز، س٠جق، 

 شّغ١ٓ

    
78-953755 

 

ّٚي:  طذجزجً  9ثٌذٚثَ ثلأ

 ظٙشثً 12 –

ظٙشثً  1ثٌذٚثَ ثٌثجٟٔ: 

 دؼذ ثٌظٙش 4 –

ثٌٛزذثس ثٌـذ١ز ثٌّضٕمٍز ٌٍظ١ٍخ 
ثلأزّش ثٌٍذٕجٟٔ )ؿ١ٍج، ثٌخؼش، زٛػ 

ثٌٕذٟ، زٛػ ثٌشثفمز، زٛػ ش١ٕذ، 
 دٛدثٞ(

    70-523971 

 ثلإث١ٕٓ إٌٝ ثٌدّؼز 

دؼذ  2 –طذجزجً  8

 ثٌظٙش

 ثٌذ١ٌٚز ثٌـذ١ز ث١ٌٙتز/  ٌّضٕمٍزث ثٌؼ١جدر
، غضر خ١جسر، ،زثٌسش٠ّ زٛػ)

  (ثٌّشج
 

    
71-801935 

 

 ثلإث١ٕٓ إٌٝ ثٌدّؼز

دؼذ  1 –طذجزجً  9

 ثٌظٙش

ثٌؼ١جدر ثٌّضٕمٍز / ث١ٌٙتز ثٌـذ١ز ثٌذ١ٌٚز 
 )ػشعجي( 

    71-801935 

 ثلإث١ٕٓ إٌٝ ثٌدّؼز

دؼذ  1 –طذجزجً  9

 ثٌظٙش

ز ػجًِ ثٌؼ١جدر ثٌّضٕمٍز ٌّؤعغ
     08-240413 )ػشعجي(

 –ثٌثلاثجء  –ثلإث١ٕٓ 
 ثٌدّؼز  –ثٌخ١ّظ 

 1.30 –طذجزجً  8.30
 دؼذ ثٌظٙش
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 الاخزَبػٍ اىذػٌ 
 

 

  ىيششمبء الارظبه اىسبخْخ أسقبً
 

" ٌذٕجْ ِذ دخؾ "غٍٛح إصظً ، ثٌذمجع فٟ ثٌـجسةزثٌـذ١ز  ثٌسجلاس فٟ

جخٕز أخشٜ وّج فٟ خـٛؽ ع ٚصضٛفّش. 518111-01ثٌغجخٓ 

 ثٌدذٚي ثٌضجٌٟ:
 

 
 
 

 
 

  ششمبء اىَفىػُخ ىيسظىه ػيً اىذػٌ الإخزَبػٍ

 –ِشوض ثلأخجٔخ )غزثء  -وجس٠ضجط ٌذٕجْ
ِؼٍِٛجس ػٓ ثٌّلاخب( –ِٛثد غ١ش غزثة١ز   

03-537371 
 

ذثّٔشوٟ ٌّغجٔذر ثٌلاخت١ٓ )غزثء ثٌّدٍظ ثٌ
 –صم١١ُ ثخضّجػٟ  –ِٛثد غ١ش غزثة١ز  –

ثلأشخجص رٚٞ  –ِؼٍِٛجس ػٓ ثٌّلاخب 
 ثلازض١جخجس ثٌخجطز( 

78-873017 

زّج٠ز  –ِٕظّز ثٔمجر ثٌـفٌٛز )صؼ١ٍُ 
 ثٌذ١ٌٚز ثلأؿفجي(

70-936186 

 اىسبخِ اىخؾ اىششمبء اىَْـقخ
 

  اىجقبع
 ىجْبُ

 ٌلإعضشفجء -ٌذٕجْ غٍٛح ِذ

 
01-518111 

)ٌٍشػج٠ز ثٌظس١ز ثلأ١ٌٚز  ذ١ٌٚزثٌ ـذ١زثٌ ث١ٌٙتز
 ٚثٌٕفغ١ز(

801935-51  

 708083-76 ض "س٠غضجسس" ِشو
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 اىجقبع فٍ اىَسزشفُبد
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

 سقٌ اىهبرف اىؼْىاُ اىَسزشفً

 544022-08 خٕجذ ِغضشفٝ شضٛسر

صؼٕج٠ً ِغضشفٝ 
 )ثٌشزّز(

 545100-08 صزٍز

ثٌٙشًِ ِغضشفٝ 
  ثٌسىِٟٛ

 225312-08 ثٌٙشًِ

زجِذ ِغضشفٝ 
 فشزجس

 خخ خ١ٕٓ
08-660101 

03-959279 

 543150-08 دؼٍذه ِغضشفٝ ثٌذمجع 

دؼٍذه، ثٌـش٠ك  ْثٌش٠جِغضشفٝ 
 ثٌؼجَ، ثٌششثٚٔز

08-374182 



20 

 

 اىخـىح

خاىثبُّ  

 

 اىخـىح

 اىثبىثخ

 

 ََنْل ،اىخـشح اىـبسئخ اىسبلاد ػْذ
 وىنِ اىَسزشفً إىً ٍجبششحً اىزهبة

" ىجْبُ غيىة ٍذ "ثـ رظبهالا رْسً لا

 518111-01 ػيً

 

 اىخـىح

وىًلأا  

 

خطواخ سسيعح للحصول على العلاج الطثي في 

 لثىان
 

 
 

 رسدو!
 
 
 

 
 

ثأزذ ٍشامض  إرظو
اىشػبَخ اىظسُخ الأوىُخ 
أو اىَسزىطفبد ىضَبسح 

 اىـجُت
 

 
 

 

ثأُ ػيُل اىزهبة إىً  لإرا قبه ؿجُج
 غيىة ٍذ "ثـإرظو  اىَسزشفً،

"ىجْبُ   
 

 

 
 
 

 
 


