JESLI DOSWIADCZYLAS
PRZEMOCY |
POTRZEBUJESZ
WSPARCIA,

PAMIETAJ

NIE JESTES SAMA

TO NIE TWOJA WINA

MASZ PRAWO
OTRZYMAC POMOC

PRZEMOC UWARUNKOWANA PtCIA JEST
PRZESTEPSTWEM!



JEZELI POTRZEBUJESZ POMOCY,
SKORZYSTAJ Z BEZPXATNEGO | POUFNEGO WSPARCIA

CENTRUM PRAW KOBIET (CPK)

Ogdlne i specjalistyczne wsparcie dla kobiet,

ktore doswiadczyty przemocy ze wzgledu na ptec.

+48 800 107 777, Poniedziatek-Piatek 10:00-18:00 (UKR)
+48 600 070 717, 24 h / 7 dni w tygodniu (POL)

FEMINOTEKA

Infolinia dla kobiet doswiadczajqgcych przemocy seksualnej. Pomoc psychologiczna,
) prawna i socjalna.

+48 888 88 79 88, Poniedziatek-Pigtek 14:00-17:00 (UKR, RUS, POL)

|G: @Feminoteka UA

FUNDACJA NA RZECZ KOBIET | PLANOWANIA RODZINY (FEDERA)
Telefon zaufania dla osob poszukujgcych porady dotyczqcej zdrowia seksualnego
i reprodukcyjnego. Wsparcie psychologiczne.

) +48 22 635 93 92, Poniedziatek- Piatek 16:00-20:00 (POL)
+48 22 635 93 95, Poniedziatek- Pigtek 9:00-17:00 (POL)
+48 573 185 626, Poniedziatek, Sroda, Piatek 17:00- 21:00 (UKR, POL)-
porady prawne

POGOTOWIE "NIEBIESKA LINIA"

Telefon zaufania dla wszystkich osob, ktore doswiadczajqg przemocy domowe,j.
Wsparcie psychologiczne i prawne.

800 120 002, 24h/ 7 days a week (POL);

Monday 18:00 -22:00 (ENG); Tuesday 18:00-22:00 (RUS)

LAMBDA WARSZAWA
Poradnictwo psychologiczne, pomoc prawna i schronienie dla osob
ktore doswiadczajg przemocy lub dyskryminacji ze wzgledu na swojq orientacje

romantyczno-seksualng lub tozsamos¢ ptciowqg (LGBTQI)
+48 226285222, Poniedziatek- Pigtek 18:00-21:00 (POL); 14:00-16:00 (UKR, RUS)

FUNDACJA DAJEMY DZIECIOM SILE (FDDS)
Wsparcie psychologiczne dla dzieci i mtodziezy doswiadczajgcych przemocy
w tym przemocy seksualne;j.

) 116 111, Poniedziatek-Pigtek 14:00-20:00 (UKR, RUS), 24h/ 7 dni w tygodniu (POL)
800 100 100, Poniedziatek-Piatek 12:00-15:00 & Czwartek 16:30- 20:30 (POL)-
infolinia dla rodzicow i opiekunow dzieci

LA STRADA
Infolinia dla ofiar handlu ludzmi, pracy przymusowej i niewolnictwa.
Pomoc psychologiczna, prawna i socjalna.

) +48 22 628 99 99, 24h/ 7 dni w tygodniu (POL, UKR, RUS, ENG)
+48 605 687 750, 24h/ 7 dni w tygodniu (POL, UKR, RUS, ENG)

NUMERY ALARMOWE

POLICJA 997 KRAJOWE CENTRUM (+48) 22 628 01 20
INTERWENCYJNO-

ARIERe 12 999 KONSULTACYJNE DLA
NUMER ALARMOWY 112 OFIAR HANDLU LUDZMI
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